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 بسم الله الرحمن الرحیم
 محاضرة علمیة بعنوان :

 أثر الألعاب الإلكترونیة على الأطفال
 أ. سیرسا تو:  إعداد وتقدیم

 إشراف د. ھانیبال یوسف حرب
 FG-Group الأمریكیةكادیمیة : الأقدمت ھذه المحاضرة على التیلیغرام على 
 

م حتى انتشرت 1981بدأ العمل في صناعة الألعاب الإلكترونیة في القرن التاسع عشر وما أن حل عام 
لف�ة وازداد ھي المختالأجھزة الإلكترونیة المشبعة بالألعاب المتنوعة في كثیر من المنازل ومراكز الملا

 . عدد المستخدمین لھا
المتعددة  ستخداماتجي والابدایة الثمانینات مع التطور العلمي والتكنولوبرزت الألعاب الإلكترونیة في 

ا ودورھا ة لأھمیتّھ، وأصبحت مدار بحثٍ وجدلٍ كبیرین بالنسب ، فكانت نقلةً نوعیةً ومُتمیزةً  وبللحاس
 ة التفكی���ر، وفوائ���دھا ف���ي تنمی��ة المھ���ارات وخاصّ��ةً مھ���ار الترب��وي وتأثیرھ���ا عل��ى الكب���ار والص��غار

 . ط، وبھذا فقد أصبحَت ھذه الألعاب محطّ اھتمام الجمیعوالتخطی
ة حَت�ى وص�لت راح�ل عدی�د؛ حی�ث مَ�رّت بمَ  تعُدّ الألعاب الإلكترونیة المرحلة المتقدّمة من ألعابِ الفیدیو

 . إلى شكلِھا الحالي
 
 : مجالات الألعاب الإلكترونیة -

 التقن�ي الكبی�ر عد التطوّر، وھي تعدّدت ب اللعب بھالِلألعابِ الإلكترونیّة مَجالات عدیدة یمُكن من خلالھا 
  : ، ومنھا الذي شھده مجال الألعاب

 الألعاب الإلكترونیّة على الھَواتف المَحمولة -
 الألعاب الإلكترونیة على جھاز الكمبیوتر -
 الألعاب الإلكترونیة على شبكة الإنترنت -
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 اص��فات عالی��ةجِھ��از حاس��ب إلكترون��ي یتمیّ��ز بمو؛ وھ��و  الألع��اب الإلكترونیّ��ة عل��ى عارض��ات ال��تحكّم 
 . وكفاءة بالغَة الجودة

 
 : أجھزة قاعات الألعاب الإلكترونیّة العمومیة -

ثی�ر كحت�اج ف�ي تتعتمد ھذه الألعاب على سرعة الانتباه والتركیز والتفكیر وھي تلع�ب ف�ي أي وق�ت ولا 
  .وأسعارھا المناسبةمن الأحیان لأكثر من شخص واحد إلى جانب سھولة حملھا 

ل�نفس ل دف�ع عُلم�اء ابالأطف�ا إنّ الاھتمام الكبیر والمتزاید بالألعاب الإلكترونیة وارتباطھا ارتبِاطاً كبی�راً 
نفعالیة، ، والا یة؛ الصح والتربیة إلى دراسة ھذه الألعاب وأثرھا على مستعملیھا من النواحي المختلفة

 . حدین ، فھي سلاحٌ ذو ، والسلوكیة والثقافیة
 
 : إیجابیات الألعاب الإلكترونیة -

بِ التعّل�یم إل�ى جان� ؛ فھ�ي تظھرُ فوائد الألعاب الإلكترونیّة ومَیزّاتھ�ا ف�ي ن�واحي عدی�دة م�ن حی�اة الف�رد
 . الذي یكَتسبھ الطّفل منھا من خلال زیادة المَفاھیم والمعلومات وتطویر المھارات

تحَت�اج إل�ى ، و لألغ�از؛ حی�ث تحَت�وي العدَی�د م�ن الألع�اب عل�ى ا لدیھفإنھّا تنُمّي الذكاء وسرعة التفكیر 
طف�ل بش�كلٍ لا ع خی�ال ال، وتشُ�ب ، وكذلك تزَید من قدُرتھ على التخّط�یط والمُب�ادرة مَھاراتٍ عقلیةٍ لحلھّا

 . ، وتزید من نشاطھ وحیویتّھ مثیل لھ
 . صلحتھكریسھا لمَ معھا واستخدامھا وتَ  ، ویجُید التعّامل ویصُبح ذا معرفةٍ عالیة بالتقنیة الحدیثة

ع م�كیّ�ف والت�أقلم اعی�ة للتمن إیجابیّات الألعاب الإلكترونیّة أنھّا تشُجّع الطّف�ل عل�ى ابتك�ار الحل�ول الإبد
س�بھا م�ن ت الت�ي اكت؛ حیثُ یمُكنھ تطَبیق بعض المھارا ، ویمتدّ أثرھا إلى الواقع العملي ظروف اللعبة

 . واقع في حیاتھ العملیّة الحقیقیةخلال اللعب على أرض ال
وان�ب س�لبیّة نّ لھ�ا جأوعلى ال�رّغم م�ن وُج�ود العدَی�د م�ن الفوائ�د والإیجابیّ�ات للألع�اب الإلكترونی�ة إلا 

 . متشعبّة تظھر آثارھا على الفرد خاصّةً وعلى المُجتمع عامةً 
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عربیة لمناطق الوأنواعھا خاصة في افنجد ان سلبیاتھا كثیرة خاصة لمن لا یحاول أن یعرف محتویاتھا 
یر ھ�ذه قی�اس ت�أثبل والأسواق تكاد تخلو من الرقابة على ھذه الألعاب إلى جانب عدم استخدام أدوات ل

 . الألعاب على الأطفال والمراھقین ولا توجد برامج حمایة وتوعیة للوالدین والأبناء
 
 : أضرار الألعاب الإلكترونیة الجسدیة على الأطفال -
 ن أن تع�ودم�تكون ھذه الأضرار ظاھرة، ویجب على الأبوین متابعة أطفالھم فقد ح�ذر خب�راء الص�حة  

خ�اطر مضھم إل�ى الأطفال على استخدام أجھزة الكمبیوتر والإدمان علیھا في الدراسة واللعب ربما یعر
 ف�ي مفاص�ل و تظھ�ر مش�اكل وإصابات قد تنتھي إلى إعاقات أبرزھا إصابات الرقبة والظھر والأط�راف

 . الجسم والأربطة
فت�رات لأجھ�زة لوأشاروا إلى أن ھذه الإصابات قد تظھر في الع�ادة عن�د الب�الغین بس�بب اس�تخدام تل�ك ا

ف�ة یة ول�و خفیوعدم القیام بأي تمارین ریاض ، طویلة مترافقاً مع الجلوس بطریقة غیر صحیحة أمامھ
 . خلال أوقات الجلوس الطویلة أمام الكمبیوتر

 
 ن :السُّمنة وتراكم الدُّھو -

د ارتفعت سُّمنة قتشیر بعض الدراسات التي أجریت في أمریكا إلى أن نسبة الأطفال الذین یعانون من ال
ك ساكنا إلا أصابعھ أو یده وبش بسبب الألعاب الإلكترونیة حی�ث إن  ، كل بسیط، فالطفل یجلس ولا یحرِّ

� الملاعب والحارات ویلعبون ألعاباً تس�اعد عل�ىالأطفال كانوا في السابق یخرجون إلى  عرات ح�رق السُّ
ي  . الحراریة بشكل صحِّ

م�ن  لمتباین�ةومن ناحیة أخرى كشف العلماء مؤخراً أن الومیض المتقطع بسبب المس�تویات العالی�ة وا
رع ل�دى الإضاءة في الرسوم المتحركة الموجودة في ھ�ذه الألع�اب تتس�بب ف�ي ح�دوث نوب�ات م�ن الص�

 . فالالأط
م�ال ارتباط�ھ ف�ال لاحتكما حذر العلماء من الاستخدام المتزاید لألعاب الكمبیوتر الاھتزازیة من قبل الأط

 . بالإصابة بمرض ارتعاش الأذرع والأكف
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 لي نتیج�ةكما أشار العلماء أیضا إلى ظھور مجموع�ة م�ن الإص�ابات الخاص�ة بالجھ�از العظم�ي والعض�
ضرارا یح تسبب أكما أن كثرة حركة الأصابع على لوحة المفات لعاب ،الحركة السریعة المتكررة في الأ

 . بالغة لإصبع الإبھام ومفصل الرسغ نتیجة لثنیھما بصورة مستمرة
وتر مم�ا ب الكمبی�لع�اأكما تشیر الأبحاث العلمیة إلى أن حركة العینین تكون سریعة جداً أثناء ممارس�ة 

 . یزید من فرص إجھادھا
لاحم��رار الكھرومغناطیس��یة والمنبعث��ة م��ن شاش��ات الكمبی��وتر ت��ؤدي إل��ى ح��دوث ا ن مج��الات الأش��عةإ

 . ابوالاكتئ بالعین والحكة وكذلك الزغللة وكلھا أعراض الشعور بالإجھاد البدني وأحیانا بالقلق
ة فٍ ف�ي حدق�، مم�ا ی�ؤدي إل�ى جف�ا الشخص الذي یركز بشكل كبیر على ھذه الشَّاشات قلیلاً م�ا ی�رمش

 . وتعرضھا لأنواع مختلفة من الحساسیةالعین 
رٍ ولساعاتٍ طوال ،  البصر خللٍ في ، سیؤدي إلى ومن الطبیعي أن أي إجھادٍ لعضلات العین بشكلٍ متكرِّ

ة ق�د ات الطبی�حیث إنھ أصبح من الملحوظ في السنوات الأخیرة أن عدد الأطف�ال ال�ذین یلبس�ون النظ�ار
 . ارتفع

جھ�د ن الطف�ل یأ، فس�یلاحظون كی�ف  ھ�م یلعب�ون ھ�ذه الألع�اب الإلكترونی�ةفلو تابع الوال�دان أطف�الھم و
 . عینیھ بالنظر إلى شاشة الحاسوب أو الھواتف الذَّكیة

داع ومشاكل الأعصاب ،  ةلإلكترونی، وھذا یحصل لمن یقضون الساعات المتواصلة على الألعاب ا الصُّ
ادرة من الشاشات ضھم للأشعَّة الصَّ �إن�ھ ف�ي بع�ض الأحی�ان یص�اب الأ، حیث  بسبب تعرُّ داع طف�ال بالصُّ

 . ، والذي من الممكن أن یستمر عندھم من عدَّة ساعات إلى عدَّة أیام النِّصفي
حیَّة  للعب أطول فترةٍ ستمرار في ا؛ لأن الطِّفل یرید الا ، ونومٍ  ، وتغذیةٍ  ، من نظافةٍ  الإھمال بحالتھ الصِّ

 . ممكنة
فة مثل یخاطر طفل الذین یلعبون ألعاب الفیدیو بانتظام یتعرضون إلى متشیر بعض الدراسات أن الأطفا

 قلة انتباھھم بالمدرسة .
تمر وم��ن الواض��ح أن بع��ض الأطف��ال ھ��م خ��ارج الس��یطرة بمعن��ى أن ممارس��ة ھ��ذه الألع��اب بش��كل مس��

لى ساعدھم عتتسیطر على حیاتھم ، لكن بعض الألعاب تعزز لدى الأطفال حاستي النظر والسمع وربما 
 . تحسین قدراتھم في القراءة
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 : الموت -

لت الكثیر من  تواجھ بعض الحالات الموت بسبب ھذه الألعاب الإلكترونیة ش�رق  لحوادث فيا، فقد سُجِّ
اب ش�ات الألع�، الت�ي م�ات أص�حابھا لأنھ�م قض�وا أكث�ر م�ن ثلاث�ة أو أربع�ة أی�ام خل�ف شا آسیا وأمریكا

 . ، وطعامٍ  الإلكترونیة من دون نومٍ 
 
 : أضرار الألعاب الإلكتروینة النَّفسیَّة على الأطفال -

 : ور التالیةزھا بالأم، حیث یمكن تمیی تظھر العدید من الأضرار النَّفسیة على الأطفال بأشكالٍ متعدِّدة
 . اكتساب العادات السیئة وتكوین ثقافة مشوھة ومرجعیة تربویة مستوردة

  . والعدوانتربیة الأطفال والمراھقین على العنف 
،  كالاعتداء لأخلاقیّة، وكذلك الجرائم ا فقد ثبت أنّ نِسبة جرائم القتل والسرقة قد ارتفعت بشكلٍ ملحوظ

 . ، والسبب في ذلك ألعاب العنف التي یمُارسھا الأفراد والزنا
أملاكھ�م  ن وت�دمیرإن نسبة كبیرة من الألعاب الإلكترونیة تعتمد على التس�لیة والاس�تمتاع بقت�ل الآخ�ری

یلھ�ا فنونھا وحو، وتعلم الأطفال والمراھقین أسالیب ارتكاب الجریمة  والاعتداء علیھم بدون وجھ حق
بة من رات مكتسوتنمي في عقولھم قدرات ومھارات آلتھا العنف والعدوان ونتیجتھا الجریمة وھذه القد

 . خلال الاعتیاد على ممارسة تلك الألعاب
ا تعتم�د لف�اً منھ�لف من ھذه الألعاب الإلكترونیة ت�م رص�د اثن�ین وعش�رین أفي دراسة في كندا لثلاثین أ

 . اعتماداً مباشراً على فكرة الجریمة والقتل والدماء
ن أن لعن�ف یمك�وذكرت دراسة أمریكیة حدیثة أن ممارسة الأطفال لألعاب الكمبی�وتر الت�ي تعتم�د عل�ى ا

 . تزید من الأفكار والسلوكیات العدوانیة عندھم
س�ینمائیة ی�ة أو الوأشارت الدراسة إلى أن ھذه الألعاب قد تكون أكثر ض�رراً م�ن أف�لام العن�ف التلفزیون

 لعدوانی��ةلأنھ�ا تتص�ف بص�فة التفاعلی�ة بینھ�ا وب�ین الطف�ل وتتطل�ب م�ن الطف�ل أن ی�تقمص الشخص�یة ا
 . لیلعبھا ویمارسھا
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ر ل�دیھم ش�كلٍ كبی�ب العن�ف ویمارس�ونھا بوقد أثبتت الدراس�ات الحدیث�ة أنّ الأطف�ال ال�ذین یمیل�ون لألع�ا
 . تراجع وضعف في التحصیل الأكادیمي الھروب من المدرسة أثناء الدوام المدرسي

 
 : لإدمان على اللعبا -

ض الدول اضطر بع أدت ھذه الألعاب الإلكترونیة ببعض الأطفال والمراھقین إلى حد الإدمان المفرط مما
 . لھم بممارسة ھذه الألعاب في الأماكن العامة إلى تحدید سن الأشخاص الذین یسمح

غَبات�ھ ف�ي ھ إشباع رَ ، والھدف الأسمى لدی أیضاً تجَعلُ ھذه الألعاب الطفل یعَیش في عُزلةٍ عن الآخرین
 . ، وبالتالي تتكون الشخصیة الأنانیّة وحب النفس عند الطفل اللعب

 . لیھاع، لا إرادة لھ  لھذه اللعبة، حیث إنھ یصبح عبارة عن عبد  فقدان الإرادة الحقیقیة
عة خارج نط�اق ، حیث یفقد الطِّفل القدرة على فتح مواضیع متنو فقدان مھارات التواصل مع الآخرین

 . الأقاربع الأھل و؛ ولذلك تجده لا یجید التَّواصل مع الآخرین في المدرسة أو م الألعاب الإلكترونیة
 
 : حدوث الكسل والخمول -

 .  غیربالنَّشوة والرفاھیة والسَّعادة إلا أثناء ممارستھ لھذه الألعاب لا لا یجد الشعور
 . علیھ الفشل في الحیاة العملیة، وذلك بسبب عدم رغبتھ القیام بواجباتھ وأعمالھ المفروضة

 .ة ي اللعببھ وكأنھ شبیھ لما یوجد ففقدان الذَّكاء وروح الاختراع، فتجده یرى كل شيءٍ یحیط 
 
 : لتجنب أخطار الألعاب الإلكترونیة على الطفل والمراھقحلول  -

 . رھایقدم لك الخبراء عدة نصائح لتساعدك في تجنب أخطار تلك الألعاب والسیطرة على أضرا
 
   : ة على صعید الأسر -

بما أن الأسرة تشكل خط الدفاع الأول في الحفاظ على فلذات أكبادنا وعلى تقالیدنا المس�تمدة م�ن الق�یم 
الإسلامیة السمحة فلا بد للوالدین من إدراك مخاطر وسلبیات اقتناء أبنائھا لبعض الألع�اب الإلكترونی�ة 
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وفح�ص محتویاتھ��ا وال�تحكم ف��ي عرض�ھا م��ع قی�امھم قب��ل ك�ل ش��يء ب�زرع الق��یم والمب�ادئ ف��ي نف��وس 
  . وعقول أبنائھم من خلال تربیتھم تربیة واعیة ومراقبة مستمرة

الاعتدال والتوسط  یراعوا الموازنة بین أوقات الجد واللعب لأطفالھم وأن یعلموھم كما ینبغي للأھل أن
ة وی�ة ش�ریطولا مانع للأھل م�ن ش�راء الألع�اب الترب ، والتعود على أن لكل شيء وقت محدد خاص بھ

لت�ي تفس�د ا، ومدة عرض�ھا ومش�اھدتھا مح�دودة والابتع�اد ع�ن ش�راء الألع�اب  أن یكون محتواھا مفید
 . والبدن العقل

ل�ى س�لوك وعلى الأسرة أن تشارك طفلھ�ا ف�ي الألع�اب كوس�یلة أساس�یة للح�د م�ن أث�ر عن�ف الألع�اب ع
 . الطفل

الألع��اب  ، والمحاول��ة ق��در المس��تطاع إبع��اده ع��ن مش��اركة طفل��ك م��ع أص��دقائھ ف��ي الألع��اب الجماعی��ة
    . ابالفردیة، لیتكون لدیھ حب المجتمع والأصدقاء، والبعد عن العزلة والاكتئ

ی�ھ وق�ت الترف ، ولا یقتص�ر ، فیبدأ بالانج�ذاب لھ�ا ؛ لغرس حب القراءة بداخلھ قراءة القصص المسلیة
 . على الألعاب غیر المفیدة فقط

 . یا أمتھمتنمیة حب القراءة لأبنائك وخاصة القصص الھادفة التي تربط الأطفال بتاریخھم وبقضا
صور راكیب والوالخط والأشغال الیدویة والریاضة وألعاب التتشجیعھم على ممارسة ھوایاتھم كالرسم 

 . المقطعة وغیرھا
عي طفل�ك بش�راء لعب�ة لتنمی�ة ال�ذكاء مث�ل تل�ك بع�ب دائمً�ا ، ب�دلاً م�ن الل ، أو ل�تعلُّم نش�اطات جدی�دة ش�جِّ

  . ة فقط، فیبدأ في التخیل والإبداع والاستفادة من اللعبة عن كونھا وسیلة ترفیھی الألعاب
ا ، كم� س�مھب تعوید الطفل منذ الصغر على ممارسة التمارین الریاضیة الت�ي تح�افظ عل�ى رش�اقة جیج

 . ، بعیدًا عن إخراجھا في لعبة عدوانیة تخرج الطاقة الكامنة بداخلھ في شيء مفید
رة ة أو زی��اوأن تخص��ص أوق��ات مح��ددة للأبن��اء للتس��لیة والترفی��ھ كزی��ارة الح��دائق والمنتزھ��ات العام��

 . ب والأصدقاءالأقار
طف�ل لھ�ذه إدم�ان ال ، وبذلك س�یتم الس�یطرة عل�ى إمكانی�ة لا بد أن تحددوا معًا وقتاً للعب فیھ مع الطفل

 . الألعاب
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ف�ل ش�اركة الط، ومن ث�م م ، واكتشاف سبب تعلقھ بھا محاولة التحدث مع الطفل عن اللعبة التي یحبھا
طرة لعب�ة والس�ی، وب�ذلك تس�تطیعین مراقب�ة تل�ك ال ؛ لإحیاء روح الص�داقة بداخل�ھ م�ن جدی�د تلك اللعبة

  . علیھ في أي وقت
وع ن، حول  ھا، واقرئي إرشادات السلامة المكتوبة علی نظري على غلاف كل لعبة قبل شرائھا لطفلكا

 . ؛ كیلا تؤذي طفلك دون قصد ، وأیضًا العمر المناسب لھا ، وكیفیة استخدامھا اللعبة
ل�تمكن  ؛ الش�ھیرة ، التي یسمح بھا المواق�ع مراقبة على مواقع الألعاب الإلكترونیةیمكنك تفعیل جھاز 

  . زم الأمرل، ومن ثم التدخل في الوقت المناسب إذا  من معرفة نوعیة الألعاب التي یفضلھا طفلك
  
 : على صعید المدرسة -

ي على توى السلبالإلكترونیة ذات المحویتمثل ذلك بتوعیة المجتمع المدرسي بأضرار استخدام الألعاب 
ض ت�ي یتع�ارالصعید الصحي والسلوكي والنفس�ي والترب�وي وإقن�اع الطلب�ة بع�دم ش�راء تل�ك الألع�اب ال

 . الكثیر منھا مع قیم وأخلاق المجتمع
 س�اعد عل�ىتومصادرة الألعاب التي ی�تم ض�بطھا م�ع الطلب�ة أثن�اء ال�دوام المدرس�ي وخاص�ة تل�ك الت�ي 

 . جتماعي والأخلاقي واتخاذ إجراءات انضباطیة رادعةالانحراف الا
رس ی�ل الم�داومن ثم الإكثار من النشاطات المختلفة للطلبة التي تس�اعد عل�ى امتص�اص طاق�اتھم وتحو

 . إلى مراكز نشاطات ثقافیة متنوعة أثناء العطل الصیفیة
 
 :  على صعید أجھزة الرقابة -

م ض�ارة تتس� أداء مراك�ز الألع�اب ومراقب�ة م�ا تقدم�ھ م�ن ألع�ابیقع على عاتقھا التحري المستمر ع�ن 
 . بالعنف وتساعد على الانحراف وتتعارض مع أخلاق وقیم المجتمع

ن ألا یعق�ل كما یستحسن تحدید سن الشخص المسموح لھ بدخول ھذه المراكز واستخدام تلك الألعاب ف
 . یدخلھا أطفال لا تتجاوز أعمارھم العشر سنوات

مراك�ز  ) م�ن ال�دخول إل�ى16ضروري سن قوانین وتعلیم�ات تمن�ع دخ�ول الأطف�ال دون س�ن (لذا من ال
 . الألعاب وصالات الألعاب الإلكترونیة واتخاذ إجراءات بحق المراكز التي تخالف ذلك
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 :  على الصعید الصحي -
م�دة  لا تزی�د لتقلیل الأض�رار الص�حیة للألع�اب الإلكترونی�ة وحمای�ة الأطف�ال ینص�ح خب�راء الص�حة ب�أن

لمس�افة ب�ین ا) دقیقة وألا تقل 15اللعب عن ساعتین یومیاً شریطة أن یأخذ الشخص فترات راحة كل (
 . سم ) 70الطفل وشاشة الكمبیوتر عن (

عض�لیة  ة ب�أمراضأن یتم إبعاد الأطفال عن ألعاب الكمبی�وتر الاھتزازی�ة حت�ى یتجنب�وا الإص�ابة المبك�ر
 . خطیرة كارتعاش الذراعین

ع حج�م ناس�باً م�كما یجب استخدام الأدوات المطابقة للمواصفات العلمیة كأن یك�ون حام�ل الكمبی�وتر مت
 . الطفل وكمیة الإضاءة المناسبة ومقاعد الجلوس جیدة ومریحة


