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 بسم الله الرحمن الرحیم
 محاضرة علمیة بعنوان :

 مھارة التلخیص 
 أوس العبیدي . د:  إعداد وتقدیم

 ھانیبال یوسف حرب . إشراف د
 FG-Group Academy-Turkey: على أكادیمیة التیلیغرام  قدمت ھذه المحاضرة على

 

 
 :  المقدمة -

ج  أو ي المن�اھأغلبنا یعاني من زخم المواد الدراسیة ومن صعوبة قراءة العدد الكبیر م�ن الص�فحات ف�
ه اب  فت�راھناك من یجد مشكلة في اختی�ار كت�اب مع�ین لع�دم الق�درة عل�ى الوق�وف عل�ى محتوی�ات الكت�

 . یتردد في شراء الكتاب من عدمھ
،  لیھال التدرب عتحل بشكل كليّ من خلال مھارة معینة یمكن للجمیع اتقانھا  من خلاكل تلك العقبات  

ا ب  لما لھ�حیث أصبحت ھذه المھارة تدرس ویتدرب علیھا الطلا،  وھذه المھارة ھي مھارة التلخیص
 . من فائدة كبیرة و للوقت الذي توفره ولجھد  للطالب بصورة خاصة وللقارئ بصورة عامة

ق�وم تل�ك تمھمتھم إعداد ملخصات للكتب المعروضة حی�ث لمكتبات الكبیرة توظف أشخاصا حتى باتت ا
ات بش�كل ة المبیع�وبالت�الي س�تزداد نس�ب لتعینھم على الاختی�ار بتوفیر ھذه الملخصات للقراءة المكتبات

 . كبیر
 وظی��فمی��زة مھم��ة تس��اعد عل��ى توحی��ث أص��بحت ھ��ذه المھ��ارة ف��ي الوق��ت الح��الي ھ��ي مص��در للم��ال 

ان ن على اتقخلال الزمن القادم سنتعرف على تلك المھارة مع بعض النصائح المھمة التي تعیالشخص 
 . تلك المھارة

 
 :  تعریف التلخیص -
 . فعل ) : ( لخَّصَ  -



 من فعالیات FG-Group Academy العلمیة والثقافیة 
 

2 
 

ص  - صَ یلخِّ ص،  تلخیصًا، لخَّ  . والمفعول مُلخَّص،  فھو مُلخِّ
 . وأوجزھالخَّص الكلامَ / لخَّص المقالةَ : اختصرھا  -
صَ القولَ : قربَھ واختصره -  . لخََّ
صَ الشيءَ : بیَّنھ وشرحھ -  . لخََّ
 . لخَّص الشَّيءَ : أخذ خلاصتھَ -

رْسِ : إجِْمالھُُ   . تقَْدیمُ خُلاصَتِھِ ،  اخِْتِصارُهُ ،  تلَْخیصُ الدَّ
لنص لرئیسیة لكرة افي عدد قلیل من الكلمات مع  الحفاظ على الفھو إبراز النص التلخیص اصطلاحا : 

 . الأصلي  دون تغییر أو تحریف
 . ص الأصليأو ھو إعادة صیاغة النص الأصلي صیاغة جدیدة مع المحافظة على الفكرة الأساسیة للن

 :  بشرطین ھما
 . : في عدد قلیل من الكلمات والمفردات الأول -
  . الأساسیةالثاني : المحافظة على جوھر النص الأصلي والإبقاء على الأفكار  -

و ھ�التلخ�یص  علی�ھ نس�تطیع الق�ول أن،  من خلال التعریف الان تتضح لنا المع�الم الرئیس�یة للتلخ�یص
ى ى المحت�ولیس اجتزاءا من النص الأصلي بل ھو عملیة تعالج النص الأصلي كاملا وبشكل یحافظ عل

 . الرئیسي في النص الأصلي دون الإخلال بھ
تي الفائدة ال علیھ من قرأ التلخیص یجب أن یحصل على نفس،  التلخیصوإلا ما كان ھنالك فائدة من  

نص عالجة المیحصل علیھا من قراءة النص الأصلي مع توفیر الوقت والجھد اللذان كان یحتاجھما في 
  . ومن ھنا برزت أھمیة التلخیص،  الأصلي

 
 لماذا نلخّص ؟

 :  أھمیة التلخیص
لال  موضوع من خ�تمكین القارئ من الاستیعاب والتركیز والقدرة على الاھتمام بالعناصر المھمة لل -1

 .تلخیص الأفكار الرئیسیة 
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 ا الق��ارئ التلخ��یص ت��دریب عمل��ي عل��ى الكتاب��ة المكثف��ة واس��ترجاع م��نظم للمعلوم��ات الت��ي اختزنھ�� -2
 واختبار لمقدراتھ الاستیعابیة . 

3- التلخیص ضرورة حیاتیة لاستثمار الوقت و توفیره حیث یستھلك القارئ وقت�ا أق�ل ف�ي اس�تعراض 
أھم الأفكار والمحاور في  مقال معین أو عرض تفاصیل كتاب  والوقوف على أھم الفقرات فیھ ، وحتى 

 في الامتحانات ، التلخیص یوفر جھد كبیر یستھلك في عملیة المراجعة واستحضار المعلومات .
  . عزل الأفكار الثانویة  التي من شأنھا تشتیت القارئ والتي لا أھمیة لھا -4
  . التدریب على تنظیم الأفكار وصیاغتھا بشكل عملي فعال -5
 . لتدریب على الدقة والاتقان  وتثبیت المعلومات في ذھن الطالب -6
 . للمستمع والمؤتمرات  وحتى الخطب  لتجنب الممل الحاصللتخلیص مھم للمتحدثین في الندوات  -7
 . یساعد على فھم النص  والقصد من ورائھ بدون تطویل ممل -8
 
  :مبادئ أساسیة  في التلخیص -
 د یؤدي علىقوالذي ،  لا یسمح لك بالتعدیل أو الحذف الذي یخل بالفكرة الأساسیة للنص الملخص -1

  . وراء النصفھم عكس المعنى المراد من 
ل�ة ي ب�دون إطاالتخلص من كثرة الأمثلة والسرد الممل والاستغناء عنھا بمثال مع شرح وافي وكاف -2

 . لا حاجة لھا
 . بحیث لا یطغى قسم من الموضوع الملخص على الآخر،  التوازن بین الفقرات -3
 . التسلسل والتدرج في عرض الأفكار وترك العشوائیة -4
 
 : الأساسیة لكتابة الملخصاتالطرق  -

ً ،  الطریق�ة الأول�ى ( النثری��ة ) ة ع�ن نس��خة حی�ث تك�ون عب��ار،  ھ�ذه الطریق�ة ھ��ي أكث�ر الط�رق ش��یوعا
ی�ر بش�كل كب مكثفة صغیرة الحجم تحتوي على أھم القواعد والأفكار الرئیسیة لل�نص الأص�لي وتس�تخدم

 . في تلخیص المناھج العلمیة
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ات م�ع ھ�م الفق�رلاھذه الطریقة تكون على شكل كلمات مفتاحیة وعناوین ،  الطریقة الثانیة ( الھیاكل )
 . تلعیقات بسیطة على كل فقرة من الفقرات

ول أو  ى شكل جداھذه الطریقة یتم تلخیص النص الأصلي عل،  الطریقة الثالثة : ( الجداول والخرائط )
الخرائط ب�لب�احثین لأخیرة بعد اھتم�ام امخططات أو  خرائط ذھنیة وھذا النوع بالذات انتشر في الآونة ا

 . الذھنیة والحرص على تعلمھا وتسخیرھا في مثل ھذه الأمور
 
 :  خطوات التلخیص العلمیة -
املة ح�ول أول ھذه الخطوات وأھمھا ھي قراءة النص المراد تلخیصھ حتى تستطیع تكوین فكرة ش� -1

 . جة منھحتى تضمن  الفائدة الناتاجب توفرھا في التلخیص النص وتدرك ما ھي أھم الفقرات الو
یك ت�ى ل�یس ل�دلا یمكن تلخیص نص�وص ف�ي ف�نٍ أن�ت لا تتقن�ھ أو ح،  وھنا یجب الإنتباه  لأمر ھام جدا

ھا نص لیس لفكرة شاملة عن أھم معالم ھذا الفن وإلا سیكون تلخیصك  عبارة  عن استقطاعات من ال
 . فائدة في أغلب الأحیان

نھج یتضح لنا مسبھذا ،  بعد القراءة للنص الأصلي سیبدء العقل بتحدید الأفكار الرئیسیة في النص -2
ي دراجھ�ا ف�التلخیص والطریق الذي یجب الس�یر علی�ھ خ�لال عملی�ة التلخ�یص لمعالج�ة تل�ك الأفك�ار وإ

 . النص الملخص ومعالجتھا
نفس أھمی�ة ار الأخ�رى الت�ي ل�م تص�نف ب�بعد تحدی�د الأفك�ار الرئیس�یة س�یكون ھن�اك ع�دد م�ن الأفك� -3

ذكرھ�ا ف�ي  سیة  فی�تمفقد تكون نواتج عن  تلك الأفكار الرئی،  الأفكار الأولى التي سبق ذكرھا قبل قلیل
  . النص المخلص إن كانت ذات أھمیة

 ة وبعضار الأساسیإعادة الكتابة بعد تحدید أھم المحاور في النص الأصلي وبعد التفریق  بین الأفك -4
  . من الأفكار الثانویة التي ترى أن ذكرھا في الملخلص یزید من الفائدة العلمیة

ج ملخ�ص بنس�حیث تبدء عملیة الكتابة وھذه العملیة ھم من أھم الخطوات فھ�ي كالنس�یج حی�ث یب�دء ال
لنص كار في االأفكار الأساسیة بمصطلحات علمیة دون تطویل  توضح الھدف والغایة من ذكر تلك الأف

 . مر ھام جدانتباه لأوھنا یجب الا ، صلي وماھي النتائج العلمیة أو المعرفیة التي توفرھا تلك الأفكارالأ
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ة ة عل�ى ھیئ�فیج�ب أن تك�ون دقیق�،  وھو أن الكتابة یجب أن تكون بلا تطویل  ممل وبلا اختص�ار مخ�ل
ي ھ�ذه ف�لبعض�ھا ھن�ا علمیة غی�ر خارج�ة ع�ن الق�وانین والقواع�د الخاص�ة ب�التلخیص والت�ي تعرض�نا  

 . المحاضرة
ال��نص بع��د كتاب��ة التلخ��یص ھن��ا ت��أتي  عملی��ة مھم��ة ج��دا وھ��ي  الموازن��ة ب��ین ال��نص الأص��لي و -5

الأص�لي  حیث یجب  على الملخص إعطاء الق�ارئ نف�س الفائ�دة العلمی�ة الت�ي یعطیھ�ا ال�نص، الملخص
قیق جع�ة والت�دة ی�تم  ك�ذلك المراوخلال ھذه العملی،  لكن بوقت أقل وبجھد أقل وبوضوح وسلاسة أكثر

 . لمفردات النص
 
 :  بعد التلخیص یجب علینا أن نسال أنفسنا عددا من الأسئلة -
 ؟ ھل حافظت على الجوھر الخاص بالنص الأصلي -1
 ؟ ل حافظ المخلص على الأفكار الأساسیةھ -2
 ؟ ھل خلا الملخلص من الزیادة التي لا داعي لھا -3
 مناب الأصل أم لا ؟ل ناب التلخیص ھ -4
 
  : قواعد تلخیص النص -

1- قاعدة الحذف : یمكن حذف كل الجمل التي لا تساھم في فھم النص مثل : تحدید الزمان والمكان ، 
 والأعمال الثانویة . ووصف الأشیاء والأشخاص 

 2- قاعدة الدمج : یمكن دمج الجملة في جمل أخرى تشكل شرطاً لازماً أو نتیجة للجملة . 
3- قاعدة البناء : یمك�ن بن�اء جمل�ة م�ن جم�ل وإحلالھ�ا محلھ�ا ش�رط أن تك�ون الجمل�ة المبنی�ة الن�اتج 

 الطبیعي للجمل . 
لمع�اني الت�ي یمكن استبدال مجموع�ة م�ن الجم�ل بجمل�ة تعمیمی�ة تحم�ل ف�ي ذاتھ�ا ا  :یمقاعدة التعم -4

  . حملتھا الجمل المستبدلة
 


