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 بسم الله الرحمن الرحیم
 محاضرة علمیة بعنوان :

 الزنجبیل
 د. سماء الجعبري:  إعداد وتقدیم

 إشراف د. ھانیبال یوسف حرب
 FG-Group Academy-Turkey: على أكادیمیة التیلیغرام  قدمت ھذه المحاضرة على

 

 
 الزنجبیل :  -

 . ة، من نباتات المناطق الحار وھو نوع نباتي من جنس الزنجبیل من الفصیلة الزنجبیلیة
 ة وطع�م لاذع، لھ�ا رائح�ة نف�اذ والت�ي تحت�وي عل�ى زی�ت طی�ار ، تستعمل جذامیره النامیة تحت الترب�ة
 . ولونھا إما سنجابي أو أبیض مصفر

لرمحیة. أوراقھ ا أرجوانیة ولا یستخرج الزنجبیل إلا عندما تذبلوالزنجبیل لھ أزھار صفراء ذات شفاه 
 . ولا یطحن إلا بعد تجفیفھ

  . تحتوي ریزومات الزنجبیل على زیوت طیارة أھمھا الجنجرول ومواد نشویة وھلامیة
 المربی�ات ، یض�اف إل�ى أن�واع م�ن یستعمل كبھار وكتواب�ل ف�ي تجھی�ز الأطعم�ة ومنحھ�ا الطع�م الممی�ز

 . والمشروبات الساخنة كالسحلب والقرفة والحلوى
 . ) الریزومات یستعمل من الزنجبیل جذوره وسیقانھ المدفونة في الأرض (

ع لھض�م ومن�ایستعمل كمنقوع فش�اي الزنجبی�ل ط�ارد للأری�اح ویتن�اول ف�ي الن�زلات البردی�ة ویفی�د ف�ي 
م�ا یس�تعمل ك،  یعطي للحوامل، ولا  التقلصات حیث أنھ ھاضم وطارد للغازات ویفید في علاج النقرس

ة قوتقویة الطا ، ، وزیادة العرق والشعور بالدفء وتلطیف الحرارة الزنجبیل لتوسیع ألأوعیة الدمویة
ي ال��دھون ف�تعاطی�ھ یومی�ا یمك�ن أن یت��دخل ف�ي امتص�اص الحدی�د والفیتامین��ات الت�ي ت�ذوب  ، الجنس�یة
 . ودیجوكسین وفینوتوینومشتقات المضادات الحیویة   Aو  Dو  Eو K كفیتامین
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،  ھندي آسیا والف) لنبات الزنجبیل كعلاج رسمي وشائع  الجذور منذ القدیم استخدمت الساق الترابیة (
 . ونقل الأسبان الزنجبیل إلى أمریكا وبدأت زراعة الزنجبیل بكثرة في غرب الھند

یك��ا س�تان وجاموالمكس��یك وباكوالزنجبی�ل یكث��ر ف�ي ب��لاد الھن�د الش��رقیة والفلیب�ین والص��ین وس�ریلانكا 
 . والیابان وغرب إفریقیا وجزر الكاریبي وأفضل أنواع الزنجبیل الجامیكي بجامیكا

 . كما كانت جزءاً ھاماً من تقالید العرب في استخدام النباتات
 

 
 

،  ة الھض�مس�نة كمس�اعد لعملی� 2000، تم استخدام الزنجبیل ف�ي الص�ین لأكث�ر م�ن  على سبیل المثال
  . علاج الارتباكات المعویة والإسھال والغثیانوفي 

 .خرىلبیة الأكما تم استخدامھ للمساعدة في علاج حالات التھاب المفاصل والمغص وبعض المشاكل الق
الأكث�ر  د التواب�ل، احت�ل الزنجبی�ل مكان�ة كبی�رة ح�ول الع�الم كأح� إضافة إلى ھ�ذه الاس�تعمالات العلاجی�ة

 ً    . أنھ العلاج الشافي لنزلات البرد، وعلى  انتشاراً واستخداما
 
 : اسماء الزنجبیل -

 زنجبی�ل - عج�مزنجبی�ل ال -زنجبیل شامي  -زنجبیل بلدي وھو الراسن  - ) الكركم الصباغي الزنجبیل (
 .  ، ویسمى بالكفوف ، وھو المعروف المستعمل زنجبیل ھندي -زنجبیل الكلاب  - فارسي

 . : أدرك واسمھ بالفارسي
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 : النباتوصف  -
نجباریة ،  رطبة المداری�ة، ینمو الزنجبیل في التربة الخصبة الZingiberaceae  نبات من العائلة الزِّ

رابیة تح�ت ، تتوضع ھذ الساق الت ) ثخینة تحتوي على سطحھا عقد ساق ترابیة ویتألف من جذمور (
 . سطح التربة

ة م�ن ویتوض�ع عل�ى ھ�ذه الس�اق مجموع�،  س�م 30یمتد ھذا الجذمور فوق سطح التربة بطول یق�ارب 
 . ، وأزھار بیضاء أو خضراء مصفرة الأوراق الطویلة المضلعة الخضراء

 .  یتوفر الزنجبیل عامة بشكلین إما ناضج أو متوسط النضج
متوفر عادة ر وھو الالناضج منھ لھ قشرة قاسیة یجب إزالتھا أما الزنجبیل الأقل نضجاً لا یتطلب التقشی

 . في الأسواق
 
 :  المكونات الكیمیائیة الفعالة -

ة أخ�رى %، كما یحتوي على مجموع3-2.5تحتوي جذامیر الزنجبیل على زیوت طیارة بنسبة ما بین 
،  ع�م ال�لاذعوھي المكونات الفعالة الھامة في الزنجبیل والتي تعطیھ الط Aryl alkanes تعرف باسم

  :وتضم مجموعتین
 : Gingerols مركبوالتي تحتوي على gingenol ف�ي  وھو المركب الذي یع�زى إلی�ھ الطع�م الح�ار

نواع�ھ لتھ�اب بأ، وھو من الراتنجات الزیتیة. ویعتبر مضادا لحدوث الجلطة وكذلك مضادا للا الزنجبیل
  . بما في ذلك الأمراض الالتھابیة مثل الربو والمفاصل والتھاب القولون والشقیقة

 Shogaols :التي من أھم مركباتھا Shogaol نوھي أیضاً مادة حارة تساعد على ھضم الدھو . 
سمة + % (أحماض د7دسم  -% 9البروتین بنسبة  -% 50كما یحتوي الزنجبیل على النشاء بنسبة 

 . .%2خمیرة البروتیاز  -غلیسیریدات + فوسفولبیدات) 
 
   :  زراعتھا -

 . صفراء التي تتفتح لتصبح ازھارالزنجبیل ینتج مجموعات من براعم الزھور البیضاء والوردیة 
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عی�ة ن�اظر الطبیفھ�و یس�تخدم ف�ي الم ، بسبب جاذبیتھا الجمالیة وقدرتھا على التكی�ف ف�ي المن�اخ الح�ار
 . حول البیوت في المناطق الاستوائیة

 . قدم 4-3مع سیقان ورقیة تتجدد سنویا،وطولھا من  ھي نبات معمر یشبة القصب ،
 للقض�اء ، طھا، قش� ویتم حرقھا على الف�ور او غس�لھا . عندما ییبس الساق، یتم جمع الجذور  تقلیدیا

 . علیھ ومنع التبرعم
ھا بھار كتحلیة من قبل البانتو، وأیضا باعتبار Zingiberaceae من perisperm یتم استخدام عطر

 .   ومدر اللعاب

 
     :   الاستخدامات -

 . عطرةینتج الزنجبیل توابل مطبخ حارة وذو رائحة 
 . جذور الزنجبیل الشابة عصاریة وسمینة مع طعم خفیف جدا

 . باقوغالبا ما تخلل في الخل أو الخمر كوجبة خفیفة أو مطبوخة كمكون في العدید من الأط
اف ب�ا م�ا یض�، والت�ي غال كما أنھا یمكن أن تكون مطبوخة في الماء المغلي لجعل الزنجبی�ل كزھ�ورات

 . الیھا العسل
 . ة شرائح البرتقال أو اللیمونویمكن إضاف

 . جذور الزنجبیل الناضجة ھي لیفیة وتقریبا جافة
ي ك�ل م�ن وغالبا ما یستخدم عصیر جذور الزنجبیل كتوابل ف�ي الوص�فات الھندی�ة وھ�و مك�ون ش�ائع ف�

 طب�اق مث�لتواب�ل للأك، والعدید من المأكولات الجنوب آسیویة  الصینیة والكوریة والیابانیة والفیتنامیة
 . المأكولات البحریة واللحوم والأطباق النباتیة
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 أن نكھ�ات ، عل�ى ال�رغم م�ن یمكن إحلال الزنجبیل الط�ازج بالزنجبی�ل الأرض�ي بنس�بة س�تة إل�ى واح�د
 . الزنجبیل الطازج والمجفف تختلف إلى حد ما

س�كویت والبعادة م�ا یس�تخدم مس�حوق ج�ذر الزنجبی�ل الج�اف كتواب�ل لوص�فات مث�ل الزنجبی�ل والكع�ك 
 . والكعك

ن�وع م��ن  ، وھ��ي ، ھ�و ج��ذر مطبوخ�ة ف�ي الس��كر حت�ى ت�ذبل ، أو الزنجبی��ل المتبل�ور الزنجبی�ل المحل�ى
  . الحلویات

 . یمكن ان یقشر الزنجبیل الطازج قبل تناولھ
    . لمجمدةا، یمكن وضع الزنجبیل في كیس من البلاستیك والمبردة أو  للتخزین على المدى الطویل

  . للغازات والریحطارد  -
 . یدخل في تركیب أدویة توسیع الأوعیة الدمویة -
 . معرق وملطف للحرارة -
 . یدخل في تركیب وصفات زیادة القدرة الجنسیة -
 . یدخل في علاج آلام الحیض -
 . یزید في الحفظ -
 . وسیلة لعلاج أمراض المعدة والأمعاء -
 . ویبعث الھضم -
 . ویتغرغر بھ -
 . الأعصابویقوى  -
 . - أي أنھ مضاد حیوي طبیعي -یقوى الجھاز المناعي بالجسم لتنشیطھ الغدد  -
 . ، منشط للدورة الدمویة یقوي الھرمونات والدم -
 . یفتح السدد ویطرد البلغم إذا مضغ مع المستكى -
 . منشط لوظائف الأعضاء مسخن مطھر ومقوى -
 . ویجلو الرطوبة عن نوافى الرأس والحلق -
 . جید لظلمة البصر كحلا وشربا -
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 . ینفع من سموم الھوام -
 . ) الشیخوخة وینفع من الھرم ( -
 . ینفع الكلى والمثانة والمعدة الباردة ویدر البول -
 . جید للحمى التي فیھا نافض وبرد -
 
 : الحفظ قبل الاستخدام -

ھ في فلف�ل فیھ ویمكن حفظھ بوضع؛ لأنھ یصاب بالتسوس لرطوبة  تضعف فاعلیة الزنجبیل بعد سنتین
 .  أسود

خالی�ا  ، ویك�ون فینبغي مراعاة استعمال زنجبیل جدید وذلك بجمیل رائحتھ النف�اذة ورون�ق لون�ھ الف�اتح
 . من العیدان والشوائب إذا كان مطحونا

 
  : زیت الزنجبیل -

مل نق�اط الفرنس�ي یس�تعسنة وفي الطب الشعبي  400یستعمل في الطب الشعبي الغربي والشرقي منذ 
للش�ھیة  من زیت الزنجبی�ل م�ع كمی�ة م�ن الس�كر كع�لاج وط�ارد للری�اح والحم�ى وك�ذلك یس�تعمل كف�اتح

 .  لعظاموزیت الزنجبیل یمكن ان یستعمل أثناء التدلیك أو المساج لعلاج آلام الروماتیزم وا
 . الزنجبیل دواء

 
  : امراض یعالجھا الزنجبیل -
 . وللحفظ وعدم النسیان وللتبلد الذھنيلتقویة الذاكرة  -
 . لعلاج الصداع الشقیقة -
 . لعلاج العشى اللیلي ولتقویة النظر لظلمة البصر والغشاوة -
 . للدوخة ودوار البحر -
 . لعلاج بحة الصوت وصعوبة التكلم -
 . لتطھیر الحنجرة والقصبة الھوائیة ولعلاج السعال وطرد البلغم -
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 . لتوتر العصبيللأرق والقلق ول -
لاج وھ�و ع� ، 6بوجدت العدید من الدراسات أن الزنجبیل علاج فعال للغثیان لاحتوائھ على فیتامین  -

 . سریع للغایة للغثیان حیث یمتص بسرعة كبیرة في الجسم
 . مفرح ومنعش -
 . وللتقویة الجسم وللنشاط وحث الطاقة التناسلیة ومكافحة الأمراض وتجنب الوھن والخم -
 . لتطھیر المعدة وتقویتھا وملین لعلاج الإمساك وللمغص الناتج عن الإسھال -
 . للقولون العصبي -
 . لفتح شھیة الطعام ولعلاج عسر الھضم -
 . ) للزكام ولنزلات البرد وللإنفلونزا ( لتدفئة الجسم ومقاومة أمراض الشتاء -
 . لضیق النفس الربو -
 . الكبد وكسلھلتفتیح سدد الكلى الكبد ولضعف  -
 . للسعة الحشرات -
 . لتصلب المفاصل والفقرات وللروماتیزم -
 . لتقویة القلب وتنشیط الدورة الدمویة وإذابة الكولیسترول -
 .  لعلاج صفرة الوجھ ولبیاض العین وللسبل -
رة ، س�یجان�اول یمكن مضغ بلورات الزنجبیل من أجل التخلص من المواد العالقة بالرئتین ب�دلا م�ن ت -

ع�ن  البل�ورات . ویتم تحض�یر كما یمكن أیضا الاستنشاق بھا من أجل فتح الرئتین والتخلص من البلغم
جف اء حتى یطریق تقشیر الزنجبیل الأخضر الطازج وتقطیعھ إلى حلقات صغیرة وغلیھ في السكر والم

 . الماء ویتشكل في شكل بلورات
 . لعرق النسا -
 . ومقوي للقلبلتوسیع الأوعیة الدمویة  -
 . لعلاج الوھن والخمول، والإرھاق والتعب -
 . لتقویة العضلات والأعصاب -
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دم ذلك یج�ب ع�یجب عدم أخذ الزنجبیل عن�د ال�ذین یع�انون م�ن القرح�ة إلا بع�د الاستش�ارة الطبی�ة وك� -
 . أخذه للذین یعانون من حصى المرارة الا بعد الاستشارة الطبیة

 
 : التركیبة و السلامة -

 . الحساسیة من الزنجبیل یؤدي عادة إلى الطفح الجلدي
ؤ ات والتجش�، والانتف�اخ والغ�از على الرغم من انھ عموم�ا أن�ھ آم�ن، یمك�ن للزنجبی�ل ان یس�بب حرق�ة

  . والغثیان ، لا سیما إذا أخذ في شكل مسحوق
م�رض  ، ھم قرحةلدی، والأفراد الذین  الزنجبیل الطازج غیر المھضوم قد یؤدي إلى انسداد في الأمعاء

  . لطازجلزنجبیل ا، أو انسداد الأمعاء قد تتفاعل بشكل سیئ على كمیات كبیرة من ا الأمعاء الالتھابي
 . كما یمكن أن تؤثر سلبا على الأفراد الذین یعانون من حصى في المرارة


