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 بسم الله الرحمن الرحیم
 محاضرة علمیة بعنوان :

 الصبار
 سماء الجعبري . د:  إعداد وتقدیم

 ھانیبال یوسف حرب . إشراف د
 FG-Group Academy-Turkey: على أكادیمیة التیلیغرام  قدمت ھذه المحاضرة على

 
 

 : الصبار -
 . نبات ینتمي إلى الفصیلة الصباریة

ي نبات�ات ف�فمعظم أنواع الصبار تعیش ف�ي الظ�روف والبیئ�ات الص�حراویة، لھ�ذا یض�رب المث�ل بھ�ذه ال
 . تحمل العطش والجفاف الذي قد یمتد لسنوات طویلة

 . وینتج بعضھ ثماراً مثل التین الشوكي، وتنمو أزھار لبعض أنواعھ
 . الطیور الصحراویة في الصبار وتعتبرهُ ملجأ آمناً من أعدائھاتعیش بعض أنواع 

 . وتنمو بعض أنواع الصبار لتصل إلى أرتفاعات كبیرة
الزی�وت الصبار نب�ات ش�وكي مفی�د للش�عر والبش�رة اس�تخداماتھ عدی�دة یس�تخدم ف�ي بع�ض الكریم�ات و

 . لصحراءالتجمیلیة للبشرة والشعر ویستخدم في تزیین الطرق ویوجد بكثرة في ا
دایات شاب منذ ب�ھذا الصنف من النباتات یستخدم في طب الاع،  نبات الصبار ھو أحد النباتات الدھنیة

 . القرن الأول
بة مرط،  دةمستخلص الصبار یستخدم في التجمیل و صناعات الطب البدیل و قد تم تسویقھ كمادة مجد

 . ومداویة
لی�ة أو ادة تجمیالیة أو امان مستخلص الص�بار س�واء كم�مع ذلك ھنالك القلیل من الادلة العلمیة عن فع

 . طبیة و اغلب الادلة الایجابیة المتوافرة عورضت بدراسات أخرى
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 : الزراعة -
 : یمكن زراعة الصبار كنبات زینة

ي یمت��از ھ��ذا الص��نف مع��روف عن��د البس��تانیین كنب��ات طب��،  نب��ات الص��بار ع��ادة م��ا ی��زرع كنب��ات زین��ة
ذات  المناطق ھذه العصارة تجعل من نبات الصبار قادر على النجاة و العیش في ، بزھوره و عصاریتھ

 . نخفضمستوى الامطار المتدنیة مما یجعلھ مثالیا للحدائق الوعرة و تلك ذات مستوى میاه م
 تتحم�ل لاسیلس�یوس اي انھ�ا  2. 12-و لاتق�ل ع�ن  5. 12كما انھا تنمو على درجة حرارة تزید ع�ن 

 . الصقیعالثلج و 
اكل�ة  "و المن  البق،  تعتبر نبتة الصبار مقاومة لمعظم الحشرات الضارة بالرغم من ذلك فأن العناكب

 .  " تؤدي إلى تدني صحة النبات الورق
ن ذل�ك ل�ى ال�رغم م�عالرملیة والغنیة بحرارة الش�مس  ، البیئة المثالیة لنمو الصبار ھي البیئة الجافةو

اء ج�ف عن�ھ م�ق اذا تعرض لكمیة كبیرة من اشعة الشمس والذبول اذا لم یفان النبات قد یتعرض للحر
 . المطر

ن ذلك فان مى الرغم البیئة المثالیة لنمو الصبار ھي البیئة الجافة،الرملیة والغنیة بحرارة الشمس علو
ن�ھ م�اء عالنبات قد یتعرض للح�رق اذا تع�رض لكمی�ة كبی�رة م�ن اش�عة الش�مس و ال�ذبول اذا ل�م یج�ف 

 . طرالم
 
 : التكیف مع البیئة الصحراویة -

ش��مس  للص��بار ق��درة عجیب��ة عل��ى تحم��ل المعیش��ة ف��ي الص��حراء فھ��و یس��تطیع البق��اء حی��اً لس��نین ف��ي
 : الصحراء الحارقة بدون ماء ویمتاز بالاتي

جراء ن ذل�ك ب�إع�الصبار إما لا یمتلك أوراق أو أوراقھُ ضامرة حتى یقلل نسبة تبخر المیاه ویستعیض 
 . التمثیل الضوئي في الجذوع

 ، ت علی��ھالص��بار مغط��ى بالأش��واك الت��ي تقل��ل م��ن تعرض��ھِ للش��مس وتحمی��ھِ م��ن الحیوان��ات الت��ي تقت��ا
م ش�واكھِ ث�أباستثناء الجمل فھ�و حی�وان ص�حراوي متكی�ف لأك�ل النبات�ات الش�وكیة ویس�تطیع أكل�ھُ م�ع 

 . یستخرجھا لاحقاً من فمھِ 
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ى لمی�اه عل�ل تبخ�ر المی�اه من�ھُ وف�ي حال�ة س�قوط الأمط�ار تنزل�ق اجسمھ كلھ مغط�ى بطبق�ة ش�معیة تقل�
 . الطبقة الشمعیة إلى الأرض فلا تتبخر بل تمتصھا الجذور

ال�ة حنكمش ف�ي ساق الصبار تعمل كمخزن للمیاة فتتضخم في حالة وفرة المی�اه لتخزنھ�ا وبھ�ا ثنای�ا لت�
 . استھلاك تلك المیاه في فترة الجفاف الطویلة

ا یقل�ل م الكلي مموھذا یقلل حجم السطح بالنسبة إلى الحج،  أشكال الصبار أسطوانیة أو دائریةغالبیة 
 . التبخر مع الحفاظ على السعة العالیة لتخزین المیاه

ت�د ائق�ة وتمبعضھا لھ جذور عمیقة لتصل إلى المیاه الجوفیة والبعض الآخ�ر ل�ھ ج�ذور تنم�و بس�رعة ف
  . الأمطار لتجمیع المیاهأفقیاً لمسافات شاسعة عند ھطول 

 . لتر من المیاه في عشرة أیام 3000ویوجد نوع من الصبار العملاق یستطیع أمتصاص 
 . نسبة الأملاح عالیة في الجذور لتساعد على امتصاص المیاه لأختلاف الضغط الأسموزي

الت�ي  حھالفتح�ات ف�ي س�ط یستطیع الصبار امتصاص الرطوبة من الن�دى أو الرطوب�ة م�ن  خ�لال س�اقھ
  . تسمح بتبادل الھواء قلیلة جداً لتقلیل تبخر المیاه

رة ة والح�راوھذه لا تفتح إلا مساءً لامتص�اص ث�اني أوكس�ید الكرب�ون ح�ین تك�ون نس�بة الرطوب�ة عالی�
  . منخفضة ومعدل التبخر منخفض

عملی�ة  مھُ فيخدفالصبار لھ القدرة علي تخزین ثاني أوكسید الكربون على ھیئة مركبات كیمیائیة لیست
  . التمثیل الضوئي عند سطوع الشمس في نھار الیوم التالي
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 : ألیاف نبات الصبار -
ة وحاف�ة وھي عریضة كثیفة لحمیة خضراء الل�ون تغطیھ�ا بش�رة ش�معی،  تتسم أوراق الصبار بالسمك

ات رتف�اع النب�اوق�د یص�ل ،  سیقان النبات في السنوات الأولى من النمو قص�یرة،  الورقة علیھا أشواك
 . إلى المتر أو أكثر من ذلك بعد سنوات عدیدة

 . نوع 200تختلف نباتات الصبار كثیرا في حجمھا واشكالھا حیث ان للصبار أكثر من 
 
 : أجزاء الصبَّار -

 . ھیكل نبات الصبَّار یساعده على الحیاة في الأجواء الجافة
 . مغطاة بقشرة شمعیةفمعظم أنواع الصبَّار لھا سیقان سمیكة لحمیة 

،  ل�ى ذل�كلإض�افة إوبا . أما القشرة فتمن�ع الم�اء م�ن التبخ�ر،  والساق لھا القدرة على الاحتفاظ بالماء
محت�وى ات ف�ي الفإن سطح النبات في معظم الصبَّار لھ القدرة عل�ى التم�دد وال�تقلص تمش�یًا م�ع التغی�ر

 . المائي للساق
ناعم�ة  ، قص�یرة وقد تكون الأش�واك طویل�ة أو . أكلھ الحیواناتوتحمي الأشواك نبات الصبَّار من أن ت

 . وقد تكون مدببة أو ملتویة الأطراف . أو حادة
 . وتخرج الأزھار من ھالات مثل ھالات الأشواك . تنتج كل نباتات الصبّار أزھاراً 

ھ��ار والأز . وق��د تك��ون الأزھ��ار بیض��اء أو یك��ون لھ��ا ل��ون زاھ��ي مث��ل الأص��فر أو البرتق��الي أو الأحم��ر
ض�ھا ل فق�ط وبعوبعض�ھا یتف�تح أثن�اء اللی�،  قصیرة العمر في معظم الأنواع حی�ث تتف�تح لع�دة أی�ام فق�ط

 . الآخر تتفتح أزھاره لمدة یوم واحد أو أقل
 اء م�ن س��طحوتس�بب ھ�ذه الفت�رة القص�یرة للأزھ��ار قل�ة تبخ�ر الم� ،وت�ذبل الأزھ�ار بع�د ذل�ك ث�م تس��قط 

 . البتلات الناعم الكبیر
 
 : خصائص الصبار -
یض ع�ن ذل�ك الصبار إما لا یمتل�ك أوراق أو أوراق�ھ ض�امرة حت�ى یقل�ل نس�بة تبخ�ر المی�اه و یس�تع -1

 . بإجراء التمثیل الضوئي في الجذوع
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 . الصبار مغطي بالأشواك التي تقلل من تعرضھ للشمس و تحمیھ من الحیوانات الأكلة -2
ي ف�ی�ا لت�نكمش في حالة وفرة المی�اه لتخزنھ�ا و بھ�ا ثنا جذوع الصبار تعمل كمخزن للمیاه فتتضخم -3

 . حالة استھلاك تلك المیاه في فترة الجفاف الطویلة
ل�ي ق المیاه عجسمھ كلھ مغطي بطبقة شمعیة تقلل تبخر المیاه منھ و في حالة سقوط الأمطار تنزل -4

 . الطبقة الشمعیة إلي الأرض فلا تتبخر بل تمتصھا الجذور
ا یقلل م الكلي ممكال الصبار أسطوانیة أو دائریة ھذا یقلل حجم السطح بالنسبة إلي الحجغالبیة أش -5

 . التبخر مع الحفاظ علي السعھ العالیة لتخزین المیاه
 . یستطیع الصبار امتصاص میاه الضباب من على سطحھ -6
 
 : أھمیة الصبَّار -

 . مھم عند الحیوانات والإنسان
طی�ور ی�ر م�ن الكم�ا تبن�ي كث ، والحشرات والطیور تتغذى بسیقان وأزھار الص�بَّارفالحیوانات الصغیرة 

 . أعشاشھا داخل سیقان الصبَّار
ور تب�ئ الطی�وق�د تخ،  وتعیش أنواع معین�ة م�ن طی�ور نق�ار الخش�ب داخ�ل الأن�واع الكبی�رة م�ن الص�بَّار

 . والحیوانات عن الأعداء داخل سیقان نباتات الصبَّار
لحمی�ة،  ون أوراق�ھون�وع الص�بار الص�الح للأك�ل تك�،  صبَّار أیضًا مصدرًا لغ�ذاء الإنس�انوتعد نباتات ال

بع��ض  و ، و المع��ادن ، تش��بھ الكف��وف( جم��ع ك��ف) و تحت��وي ھ��ذه الكف��وف عل��ى م��ادة البیت��ا ك��اروتین
 ھاعدما تنزع عنبویمكن طھو ھذه الكفوف ، الفیتامین ج و ، و الكالسیوم ، " فئة ب الفیتامینات من "

 . الأوبار أو الأشواك
 3م�ار ب�ین یت�راوح ط�ول حب�ات الث ، وتك�ون قش�رة الثم�ار س�میكة ، كما ینمو عادة على الكف�وف ثم�ار

و یوج�د عل�ى  كما یتراوح ل�ون الحب�ات ب�ین الأص�فر أو اللیم�وني إل�ى الأحم�ر ، سنتمتر 6سنتمتر إلى 
  . اربةالحبات عادة أوبار صغیرة الحجم مجتمعة مع بعضھا في أماكن متق
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 ،رةلبة وصغیذ و یحتوي على بذور صطعمھ لذی ، وما یؤكل من الحبات ھو اللب و لیس القشرة بالطبع
 . في حین تحتوي ثمرة الصبار على تسعون بالمائة من الماء

 
 : الأبحاث -

مع ذلك ، ة ا متناقضالدلالات العلمیة عن فعالیة نبتة الصبار كمادة تجمیلیة أو علاجیة محدودة و أغلبھ
 . فأن الشركات المصنعة تتدعي إستخدامھا كمادة مرطبة و معالجة

 لمزی��د م��نالاس��تخدام الموض��عي للص��بار ل��م یثب��ت فعالیت��ھ ف��ي الحمای��ة م��ن الض��رر الإش��عاعي نحت��اج ل
 . التجارب و المعلومات حتى نأكد فعالیة ھذه النبتة بشكل دقیق

 الش�مس ت�ھ ف�ي ت�وفیر حمای�ة للبش�رة ض�د ح�روقاحدى البحوث وجدت أن نبات الصبار ل�م یثب�ت فعالی
ار م�ن اوجدت دراسة عن فعالیة الصبار في علاج الحروق و ك�ان ملخص�ھا إن الص�ب 2007وفي عام 

لتطبیق اكما ان  و، الممكن أن یكون فعالا للاستخدام في حالات حروق الدرجة الأولى و الدرجة الثانیة 
 . لصدفیةالموضعي للصبار قد یكون فعالاً في علاج ا

 
 : المنتجات الغذائیة -

لولای�ات امادة الألوین الموجودة في عص�ارة الص�بار كان�ت تس�تخدم ك�دواء ب�دون وص�فة للامس�اك ف�ي 
ن الش�ركات لاعندما قامت المؤسسة العامة للغذاء و الدواء بمن�ع اس�تخدامھ  2002المتحدة حتى عام 

 .  المصنعة لم تقم بتوفیر معلومات عن امانیتھ
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ً نبتة  ل�ك لرغم م�ن ذب�ا . الصبار سامة مع العدید من الأعراض الجانبیة سواء اخ�ذت فموی�ا او موض�عیا
لأل�وین ائدة من انبتة الصبار التي تحتوي على كمیة ز،  فان سمیتھ تكون اقل عند ازالة مركب الالوین

 ثبت��ت ب��أناتحف��ز الاع��راض الجانبی��ة  دراس��ة ق��ام بعملھ��ا البرن��امج ال��وطني للس��موم اس��تغرقت ع��امین 
مج ان�ھ ر البرن�االإستھلاك الفموي لكامل ورقة الصبار لھ أثار مسرطنة على انثى و ذك�ر الفئ�ران و ذك�

 . نحتاج للمزید من المعلومات حتى نعرف الاخطار المتوقع حدوثھا عند الإنسان
ل قب�وحت�ى  عصیر نبتة الصبار تم تسویقھ كمدعم لصحة الجھاز الھضمي لكن لا وجود لدلیل علمي او

 . تنظیمي لدعم ھذا الاستخدام
 
 : الطب الشعبي -

 . یب الجلدتستخدم نبتة الصبار في الطب الشعبي لعلاج أنواع مختلفة من الاضطرابات التي قد تص
ھرة س�مى الب�اتفي الطب الھندي التقلیدي المدعو أیورفیدا تستخدم استخلاصات من نبتة الص�بار الت�ي 

 . معمرة أو الأغاف حیث أنھا نبتة صبار
ل س عش�ر قب�سجل أول استخدام طبي لنبتة الصبار في بردیة إیبرس المصریة الطبیة في القرن الس�اد

لت�ي نش�رھا ) ا التاریخ الطبیعي وفي طب دیسقوریدوس وبیلینیوس الأكبر ضمن موسوعتھ ( ،المیلاد 
 . في منتصف القرن المیلادي الأول

 
 : السلع -

یستخدم نبات و . میلادیة 512مخطوطة یونانیة قدیمة نشرت في عام  وورد ذكر نبتة الصبار أیضًا في
 .  الصبار في الطب الشعبي للعدید من الدول حول العالم

ی�ث حللتھیج  یستخدم الصبار على أنسجة الوجھ حیث یتم الترویج لھا على إنھا مادة مرطبة و مضادة
 . تقلل من حكة الأنف

،  اجھم كالمكیعصارة او مشتقات اخرى من نبتة الصبار لمنتجاتشركات التجمیل عادة ما تقوم باضافة 
 . واقیات الشمس،البخور،كریمات الحلاقة او الشامبو،  الصابون،  المرطبات
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ت مستخلص�ا أوردت احدى البحوث الأكادیمیة ملاحظات حول احتواء العدید من منتوجات التعق�یم عل�ى
 . نبات الصبار قد یعود لأثاره المرطب والملینّ

 
 : السمیة -

رطانیة قام البرنامج الوطني للس�موم ب�أجراء دراس�ات طویل�ة و قص�یرة الم�دى ع�ن س� 2011في عام 
خصص�ة حی�ث ت�م وض�ع المس�تخلص ف�ي می�اه الش�رب الم،  كامل ورقة الصبار في الج�رذان و الفئ�ران

 .لھم
 .جرذانره في العلى تأثیأوجدت الدراسة أدلة واضحة على التأثیر المسرطن في الفئران و لكن لا دلیل 

 . في كلا الفئران و الجرذان زادت كمیة الكتل غیر المسرطنة في مختلف الأنسجة
رض وی�ة و تع�البرنامج الوطني للسموم یعتقد بأنھ نحتاج للمزید من الدراسات عن المستحض�رات الفم

 . الإنسان لھا بینما المستحضرات الموضعیة لا تزال تعتبر أمنة
ل ف�ي خل�،  ن�اتلصبار ق�د ی�ؤدي إل�ى الإس�ھال ال�ذي ب�دوره ی�ؤدي إل�ى اخ�تلال ت�وازن الایوابتلاع نبتة ا

 . صداع و غثیان،  جفاف فموي، الكلى
 . إحمرار أو تسمم ضوئي،  بینما التطبیق الموضعي قد یسبب التھاب جلدي


