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   الرحیمِ  الرحمنِ  اللهِ  بسمِ 

   نَ العالمی ربِّ  �ِ  الحمدُ

 ینعأجم وصحبھِ  وعلى آلھِ  السعداءِ  سیدِ  نا محمدٍ على سیدِ  والسلامُ  والصلاةُ 

 لعبی�دِ  الس�عادةَ  بَ ووھ�؛  ادَ ولا اتح� فلا حل�ولَ  حدانیةِ بالوَ  دَ لھ تفرَّ  ه لاشریكَ وحدَ  إلا اللهُ  إلھَ  أن لا أشھدُ 

 :وبع������د  الفانی������ةِ  ل������ى الآخ������رةِ إ لِ الرحی������ ف������ي ال������دنیا قب������لَ  رض������وانیةٍ  ھم بحی������اةٍ عَ فم������تَّ  الح������بِّ 

ل�ى  إهِ رش�ادِ وإ المس�لمِ  لِ العق� ھن�ا لتن�ویرِ  المتواض�عةَ  ھذه الكلم�اتِ  ي أكتبُ تعالى أنَّ  ي في اللهِ یاولیِّ  علمْ ا

ً واض��حاً م��ارتن س��لیجمان تج��اوز ف��ي نظری��ةِ  والت��ي رأی��تُ  نش��ودةِ الم الس��عادةِ  حقیق��ةِ  حقیق��ةِ  (ھ��ا عن ا

 لحق�ائقَ  وتض�ییعا ھ�وحقائقِ  ب�ین المش�اعرِ  ل�طٍ وخَ   م�ن تلب�یسٍ  ج�اءَ ف�ي نظریتِ�ھِ  مالِ  السعادةِ المنشودةِ )

 . في السعادةِ  ھامةٍ 

ف��ي  تْ ردَ وھ�ا كم��ا ل��ى حقیقتِ إ الس�عادةِ  مح��اورَ  لأعی�دَ  ھ��ذه النظری��ةَ  م�ن واجب��ي أن أنق�ضَ  ل�ذلك رأی��تُ 

 . التشریعِ 

 ھمل��ى دراس��تِ عبن��اءً   ھ��ذه النت��ائجِ  إل��ىَ  ص��لونَ إنم��ا یَ  می��ھِ ومعلِّ  الغ��ربَ  نَّ : إ أن أق��ولَ  لاب��دَّ  ف��ي البدای��ةِ 

م�ن  ثی�رٌ كق�ي وفیھ�ا لُ نحلال الخُ ب�الا ةٌ ھم مریضمجتمعاتِ  ولم ینتبھوا أصلاً أنَّ  ،ھم لمجتمعاتِ  ضةِ المستفی

 وھ�ذه اقص�ةً ون علول�ةً الت�ي یقوم�ون بھ�ا م النفس�یةِ  الدراساتِ  نتائجُ  وبالتالي تكونُ  ، أخلاقیةِ  اللاالحریةِ 

ل��ى  إنظ��رُ ی ی��ومَ ال والإس��لاميِّ  العرب��يِّ  مِ الع��الَ  ش��بابَ  لأنَّ ؛  الإس��لاميُ  الع��المُ  نح��نُ  كب��رى مش��كلاتنِام��ن 

 ھِ علاقاتِ� ءِ ن�اب ف�ي  فُ یتخلّ� م�ازالَ  الغ�ربَ  ي ح�ین أنَّ ف� ، شيءٍ  في كلِ  اقٌ سبَّ  ھُ وأنَّ  افتتانٍ  نظرةَ  الغربِ 

 ون .المسلم نحنُ  ا وصلنا إلیھِ عمَّ  السنواتِ  مئاتِ  والأسریةِ  جتماعیةِ الا
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 الش��بابِ  ةِ مج��ربب العلاق�اتِ  ف�ي ب��ابِ  الحض��اريِ  النض�وجِ عل�ى ھ��ذا  جُ المم��نھَ  الإعلام�يُ  التعت��یمُ یق�ومُ و

ً تخلف من الأوقاتِ  في كثیرٍ  هِ واعتبارِ بل ؛  الأخلاقيِ  ذلك النضوجِ ن ع خروجِ لل المسلمِ   یجبُ  اً حضاری ا

 عاق��ةُ لمُ ا لنظری��ةُ ا ومنھ��ا ھ��ذه ؛ھ��ا وعلومِ  سِ فْ ال��نَّ  ح��ولَ  الحدیث��ةِ  الغ��ربِ  ي نظری��اتِ بتبنِّ��  من��ھُ  ال��تخلصُ 

 . سیةٍ نف دراساتٍ  بھا مارتن سلیجمان على أنھا نتیجةُ  مَ التي تقدَّ  السعادةِ  نظریةُ  المسماةُ 

 أمرَین :ونلاحظُ ھنا 

 . لحقیقی���ةَ ا الس���عادةَ  أص���لاً  س���عیدةٍ غیرِ  ولك���ن عل���ى ش���رائحَ  نفس���یةٍ  دراس���اتٍ  نتیج���ةُ  إنھ���انع���م  أولاً :

 ی�رِ غنھ�ا م�اھو ف�ي م جَ فخ�رَّ ،  بھا مارتن سلیجمان بین الحقائقِ  طَ خلَ  نفسیةٌ  نھا دراسةٌ إ : الآخرُ  الأمرُ 

 س�ةَ الخم عوام�لَ ال فھوعن�دما وض�عَ   ،ب�ین تل�ك الحق�ائقِ  قِ ب�الفرْ  الشخص�يِ  ھِ ذلك إلا لجھلِ� وما،  ھِ مكانِ 

ھا ت�ي تعیشُ�ال انیةِ الإنس� ب�ین الس�عادةِ  تمام�اً الف�رقَ   ل�م ی�عِ الإنس�انِ  سعادةَ  أن ترسمَ  والتي من المفترضِ 

 سيِ النف ھوِّ لزُّ لى ھذا اإ عانى كثیراً للوصولِ   ،  فھو على مایبدوالنفسيِ  ھوِّ وبین الزُّ   الإنسانیةُ  اللطیفةُ 

 ي فھ�مِ ف� خل�لٌ  تِ�ھِ ذا وھ�ذا بح�دِّ  .. الس�عادةِ  عل�ى أنھ�ا عوام�لُ  م�ن عوام�لَ   ؛ فبنى م�ا بن�ىالسعادةَ  ھُ فظنَّ 

 . الإنسانیةُ  ھا اللطیفةُ التي تعیشُ  المقاماتِ  وحقیقةِ   الإنسانیةِ  سِ فْ النَّ 

 زِ ف�ي حیِّ� مض�ى علی�ھِ  حقیق�يٍّ  ھا بنظ�امٍ على حقیقتِ  السعادةَ  ي عشتُ أنِّ  إلى هَ أن أنوِّ  لي في البدایةِ  ولابدَّ 

ف�ي  وحقیقی�ةٌ   ف�ي العل�مِ  حقیقی�ةٌ  وھ�ي  س�عادةٌ  كت�ابتي ھ�ذه الكلم�اتِ  حت�ى ت�اریخَ  اً عام \1441\ ذِ التنفی

 . التوص��یفُ  ھُ خانَ��لك��ن و  ف��ي العل��مِ  ع��ن م��ا ھ��و حقیق��يٌّ  م��ارتن حی��ث تكل��مَ  لَ لا كم��ا فعَ��؛  التوص��یفِ 

 .للقارئِ  الأمورَ  فیھا لتتوضحَ  لكم ماجاءَ  صُ عوني ألخِّ دَ  النظریةِ ه ذھ كلماتي في نقضِ  لَ سجِّ  أن أوقبلَ 

 سِ فْ ال��نَّ  ھ��و أب��وعلمِ  - سِ فْ ال��نَّ  عل��مِ  ف��ي ب��ابِ  الغ��ربِ  علم��اءِ  بع��ضُ  ھُ مُ��مایقدِّ  حس��بَ  -م��ارتن س��لیجمان 

 عل�ومَ  ف�إنَّ    ،الح�دیثِ  الغربيِّ  الإیجابيِّ  سِ فْ نَّ ال أبو علمِ  : عنھُ  قالَ أن یُ  الصحیحُ  : أقولُ و ، .. الإیجابيِّ 
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 ض�منَ  س�اریةٌ  قواعدُ  وھيَ  اً عام \1441\منذ  اھقواعدُ  تْ عَ ضِ وُ  - الإیجابيُّ  سِ فْ النَّ  ومنھا علمُ  - سِ فْ النَّ 

ھ ومایفعلُ��،  ال�زمنِ  عب�رَ  الع�ارفینَ  آلافُ  بھ�اارتق�ى الت��ي  ن�ا الإس�لامیةِ ف�ي علومِ  الس�لوكِ  عل�مِ  منظوم�ةِ 

� لِ یَ�حِ ال ى أن�واعِ بش�تَّ  ھِ وعلومِ� الإس�لاميِّ  الت�راثِ  لس�رقةِ  ھو محاول�ةٌ  الیومَ  الغربُ   وا ف�ي عق�ولِ خُ لیرسِّ

 . الصحیحةَ  الحیاةَ  ملھ ن تفرزُ وأنھا مَ  ھم الغربیةِ حضارتِ  قوةَ  والأممِ  الشعوبِ 

 

 مارتن : ھُ ماقالَ  تعالى خلاصةَ  لیكم أولیائي في اللهِ وإ

 : یجابيِّ لإا سِ فْ النَّ  علمِ  نظریةُ  -

 لق��د تط��ورتْ و  ،حی��اةِ لل یجابی��ةِ لإا للجوان��بِ  علمی��ةٍ  ل��ى دراس��ةٍ إ م��ن الحاج��ةِ  یج��ابيِّ لإا سِ فْ ال��نَّ  عل��مُ  دَ لِ��وُ 

 متنامیةٌ  جموعةٌ م تْ كشفَ  ، حیثُ  الماضیةِ  القلیلةِ  الأعوامِ  خلالَ  كبیرٍ  بشكلٍ  یجابيِّ لإا سِ فْ النَّ  علمِ  نظریةُ 

 راس��اتٍ د م��ارتن س��لیجمان م��ن خ��لالِ  ووج��دَ  ، النفس��یةِ  والص��حةِ  الس��عادةِ  ن��اتِ ع��ن مكوِّ  م��ن الأبح��اثِ 

، أو  عة: الش�جاالمث�الِ  (عل�ى س�بیلِ  ھم الفری�دةِ ق�وتِ  ھم لجوان�بِ واس�تخدامِ  الناسِ   مدى وعيِ أنَّ  متعددةٍ 

 ھم . حیاتِ على جودةِ  عظیمٍ  ) ذو أثرٍ  .. ، أو الحكمة المثابرة

ا م�ن بھ� لخاصُّ ا النموذجُ  نُ یتكوَّ  التي الرفاهِ  نظریةِ  في تطویرِ  سنواتٍ  مارتن سلیجمان عدةَ  فقد قضى

 وھي مایلي : مزدھرةٍ  حیاةٍ  يِّ أ أساسَ  لُ تشكِّ   والتيعواملَ  خمسةِ 

 . یجابیةُ الإ المشاعرُ  -1

 .  نخراطُ الا -2

 . العلاقاتُ  -3

 . المغزى -4
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 . نجازاتُ الإ -5

 : خصائصَ  ثلاثُ  لھُ  العواملِ  من ھذهِ  وكلٌّ 

 . النفسیةِ  الصحةِ  من یزیدُ  ھُ أنَّ  -1

 . الأخرى فقط على العواملِ  للحصولِ  ، ولیسَ  ھالذاتِ  لھا الناسُ یسعى  -2

 . الأخرى عن العواملِ  مستقلٍ  ھا بشكلٍ ھا وتعریفُ قیاسُ  یمكنُ  -3

  

 :ھا نقضِ  قبلَ  حَ لتتوضَّ  العواملِ  من تلكَ  عاملٍ  كلِّ  في شرحِ  السطورِ  وإلیكم ھنا بعضَ 

 : یجابیةُ الإ المشاعرُ  -1

نا دراتِ ق بناءُ  ابیةِ یج الإللمشاعرِ  أنھ یمكنُ )  والبناءُ  التوسیعُ ( ھا نظریتِ باربرا فریدریكسون في  توضحُ 

  الأفك�ارِ  ب�ینَ  ص�لةِ ن�ا بالوعیِ  توس�یعِ  م�ن خ�لالِ  ن�اأنَّ  تْ وق�د افترضَ� ،   والاجتماعی�ةِ والمعرفیةِ  الجسدیةِ 

 قِ النط�ا اس�عُ و الت�أثیرُ ویبن�ي ھ�ذا  ، والتص�رفِ  ف�ي التفكی�رِ   ومرن�ةٍ  مبدع�ةٍ  قٍ رُ ع�ن طُ� نبح�ثُ  والفع�لِ 

 ی�ةً یجاب إعرَ مش�ا ال�ذین یختب�رونَ  الأش�خاصَ  ھا أنَّ فتوضح دراستُ  ، مع الوقتِ  جدیدةً  ومواردَ  مھاراتٍ 

 یجابی��ةُ لإا نا المش��اعرُ تس��اعدُ كم�ا   ،ب��داعِ لإم��ن ا مرتفع��ةً  مس�تویاتٍ   و یمتلك��ونَ أكث��رَ  بص��لاتٍ  یقوم�ونَ 

 . العلاقاتِ  تقویةِ إلى  ضافةِ لإبا والدراسةِ  في العملِ  أفضلَ  بشكلٍ  أیضاً على الأداءِ 

 

  : نخراطالا -2

تتخط�ى  في مھم�ةٍ  تامٍ  بشكلٍ فیھا منغمسین  نكونُ  التي الأمثلِ  النفسيِّ  الأداءِ  ھي خبرةُ  ابیةُ ینسالا عتبرُ تُ 

 یص�بحُ  ابیةَ ینس� الاوعندما نختبرُ  ، من الأداءِ  مستوى جدیدٍ  ا توسیعَ نَّ نا وبالتالي تتطلبُ ممستوى قدراتِ 
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 الصوتُ  كما یھدأُ ،  الوقتِ  دراكُ إ ویتوقفُ ،  یختفي ھُ یبدو وكأنَّ  خرَ  شيءٍ آكلَّ  أنَّ  لدرجةِ  اً حاد التركیزُ 

ً تنش�یط رُ ظھِ یُ  بھيَّ الجَ  الفصَّ  أنَّ  الأبحاثُ  حُ فتوضِّ  نا كذلك ،عقولِ  بداخلِ   .  نس�یابیةِ  الاحال�ةِ  خ�لالَ  أق�لَ  ا

 بال�ذاتِ  ال�وعيَ  حال�ةَ  ، والت�ى تش�رحُ التركیزِ  مثلَ  المعرفیةِ  عن المعالجةِ  ولةُ ؤالمسھي  المنطقةُ  وھذه

 . ھذه الحالةِ  أثناءَ 

ً مرتفع مستوىً  النتیجةُ  وتكونُ    .  بداعِ لإوا من الأداءِ  ا

  : بل ھيَ   ةٍ ببساط یحدثُ   شيءٍ لیست مجردَ  السعادةَ  بأنَّ  ) میھالي سیكسزنتمیالي(  المؤلفةُ  وتؤمنُ 

 . ھِ لقدراتِ  بالنسبةِ  للغایةِ  ولا بسیطةً  بشدةٍ  مطلوبةً لیست  لتحدیاتٍ  الفردِ  وضعِ  ناتجُ 

 

 : العلاقاتُ  -3

؛ خرینَ لآامع  طفيِّ والعا  الجسديِّ والقربِ  والحبِّ  للتواصلِ  لدینا حاجةٌ و  ،خرینَ لآمع ا قنا للتواصلِ لِ خُ 

 . ھمنِ بدو على النجاةِ  قادرینَ  وھم غیرُ ، ھم لرعایتِ  خرینَ لآعلى ا فنجد أن الأطفالَ یعتمدونَ 

 م��ن خ��لالِ  ی��ھِ ف ال��ذي نحی��ا مِ والع��الَ  ع��ن الحی��اةِ  ون��تعلمُ  نتط��ورُ  ف��نحنُ ..  فحس��بْ  ذل��كَ  تلیسَ��الفك��رةُ و

 لنا.  ھُ نَ موالذي یقدِّ  والمنظورِ  مع الناسِ  التفاعلاتِ 

 . ھماتِ علاق ھو جودةُ  السعداءَ  الأشخاصَ  زُ الذي یمیِّ  الوحیدَ  الشيءَ  أنَّ  الأبحاثُ  حتِ ووضَّ 

 

 : المغزى -4

 ناواتجاھاتِ  انتِ اختیارا من خلالِ  أن تتأثرَ  ھا یمكنُ التى نختبرُ  النفسیةِ  الصحةِ  درجةَ  أنَّ بسلیجمان  یؤمنُ 

 نا. وسلوكیاتِ 
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 رُ بینم�ا المش�اع ، ومثابرةً  اً مجھود الأمرُ  ، بل یتطلبُ  رةٌ مختصَ  ھناك طرقٌ  لیسَ :  ھُ على أنَّ  كما ینصُ 

علین��ا  بُ یج�� النفس��یةِ  للص��حةِ  أعم��قَ  اً ى ش��عورنتبنَّ��  ، فلك��يص��حیةٍ  لحی��اةٍ  ض��روریةٌ  فھ��ي یجابی��ةُ الإ

ً  استكشافَ   . المغزى أیضا

م�ن  كثی�رٍ ب أكب�رَ  يءٍ ش لخدمةِ  الممیزةِ  ناوفضائلِ  واناقِ  استخدامُ :  ھُ مارتن سلیجمان المغزى بأنَّ  فُ ویعرِّ 

 .  ناذواتِ 

 اولُ تن�� الممك��نِ  م��نَ فف��ي ح��ین أنَّ��ھُ  " المغ��زى ذاتُ  الحی��اةُ " ھ��ي  الحقیقی��ةَ  الس��عادةَ :  عل��ى أنَّ  وی��نصُّ 

 ثیرِ الت�أ ھ�ا ت�وفیرَ نُ لایمك ھُ إنَّ�ف؛  الأدویةِ  لمِ عِ  من خلالِ  والمتعةِ  یجابیةِ الإالمشاعرِ  تأثیرِ  قِ لْ لخَ  المخدراتِ 

 . المغزى أواختبارِ  ابیةِ ینسالا في حالةِ  ناونِ لك یجابيِّ الإ

 ض�ناعرَّ د ق�نك�ون ءٍ ذي مغ�زى  ش�يوان�ا ف�ي اتج�اهِ قِ  ف�ي اس�تخدامِ  ھا ونفش�لُ ل�ذاتِ  فعندما نسعى للمتع�ةِ 

 نان أنفسِ�م� كب�رَ أ شيءٍ  اهِ في اتج نا الفریدةَ نا وفضائلَ واقِ  رُ ونطوِّ  قُ ولكن عندما نطبِّ  ، نا للضیاعِ تِ امكانیإ

 . القبولِ من  اً عمیق اً شعور فنحن نختبرُ 

 

 : نجازاتُ الإ -5

ھم أھدافِ  في تحقیقِ  شخصيٍّ  بشكلٍ  بالانخراطِ  الذین یشعرونَ  الأشخاصَ  أنَّ  باستمرارٍ  الدراساتُ  رُ ظھِ تُ 

 لحسِّ  الذین یفتقدونَ  من الأشخاصِ  أفضلَ  صحةٍ یكونون ب و النفسیةِ  الصحةِ  فيأعلى  لدرجةٍ  لونَ صِ یَ 

 حیثُ ،  النفسیةِ  صحةِ لإلى اوصولِ لل  متساوٍ بشكلٍ  الأھدافِ  كلُّ  لاتساھمُ  ھم ، ومع ذلكفي حیاتِ  الھدفِ 

 . المغ�زى الشخص�يِّ  ذاتُ الأھ�دافُ    ھ�يالنفسیةِ  لصحةِ إلى ا  التى تؤديالأھدافَ  أنَّ  الأبحاثُ  حُ توضِّ 
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  المش��اعرِ لزی��ادةِ  ؤدِّ ى ل��و ل��م ت��حت��ھ��ا غالب��اً ذاتِ  ف��ي ح��دِّ  كغای��ةٍ  ىمس��ع نج��ازاتِ الإ س��لیجمان أنَّ  ووج��دَ 

 . العلاقاتِ  أو وجودِ  المغزىأو  یجابیةِ الإ

 : النظریةِ  لھذهِ  نقضیةٌ  وجوهٌ 

 : الأولُ  النقضُ  -

 ابِ بفھو في  ؛ مسةِ الخ للعواملِ  هِ عند مارتن في اعتمادِ  واضحٍ  نفسيٍّ  تناقضٍ إثباتِ ب لعلي ھنا أبدأُ 

ي ف زیادةً  م یحققْ لولو   نُ نساھا الإالتي ینشدُ  السعادةَ  قُ تحقِّ  غایةٌ  ھِ ذاتِ  بحدِّ  الإنجازَ  یرى أنَّ  الإنجازِ 

 ) . و المغزى و العلاقاتُ  الإیجابیةُ  ( المشاعرُ  الأخرى وھيَ  الثلاثةِ  العواملِ 

ً لھا نقض تتخذُ  النظریةَ  رى أنَّ وھنا ن ً خاص ا  أعظميٌّ  عاملٌ  الذي ھو جازُ الإن دَ جِ إذا وُ  الثلاثةِ  للعواملِ  ا

 الإنجازاتِ   : إنَّ آخرَ  جھٍ ومن  یقولُ  ھُ وكأنَّ ،   مسعىً ھِ ذاتِ  فھو بحدِّ  توفرَ  إنْ  فھذا العاملُ ، عند مارتن 

ً حقیقی مسعىً  لتكونَ  إذا لم ترتقِ   قَ لتحقِّ  ملِ لعوااھي باقي   ردیفةً  عواملَ  تحتاجُ  فأنتَ  وتحققتْ  ا

ھا یقُ ما ھو طرھا وومایفضي إلی السعادةِ  في فھمِ  واضحٌ  نفسيٌّ  طٌ تخبُّ  ھِ ذاتِ  .. وھذا بحدِّ السعادةَ 

 .الصحیحُ 

 

 الثاني : النقضُ  -

..  ش�اعرَ ذل�ك م�ن م ھُ وم�ا یش�ابِ  مِ  والتش�اؤللتعاس�ةِ  ھِ على استیعابِ  النفسیةِ  السعادةِ  في فھمِ مارتن  اعتمدَ 

 كم��ا لس��عداءَ ا ف��إنَّ ك��ذلك ،  لیس��تْ  الس��عادةَ  ف��ي ح��ین أنَّ   ..ل��ذلكَ  من��اقضُ الھ��ي  الس��عادةَ  وأنَّ  خاص��ةً 

 ھُ ولَ�ح الظ�روفِ  تعاس�ةَ  ومنھم من ع�اشَ  ، السعادةِ  على تلك  ویبقونَ مِ في التشاؤ قعونَ رناھم ربما یَ بِ خَ 

 جري .مایَ  كلِّ  رغمَ  حقیقیةٍ  نفسیةٍ  بینما ھو في سعادةٍ 
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 : الثالثُ  النقضُ  -

 ھوِّ الزُّ  لى إل وصلَ ب الحقیقیةَ  مارتن السعادةَ  لم یعِ  !سلیجمان  عواملِ  غیابِ  في ظلِّ  قرأنا السعادةَ لقد 

ب�ین   خلطٌ  ھِ ذاتِ  بحدِّ  وھذا؛  دةُ السعا ھُ ھو نفسُ  ھوَّ ھذا الزُّ  أنَّ  فظنَّ ؛  النفسیةُ  الصحةُ  هُ دُ الذي تولِّ  النفسيِّ 

ق�د أدى  . و.أخلاقی�اً  رِ المتحضِّ  نا المتعلمِ مِ علمیاً في عالَ  مرفوضةً  ھُ نظریتَ  الذي جعلَ  الأمرُ ،  الحقائقِ 

 . العواملِ  من تلكَ  أصلاً خالیةً  تكونُ   خاصةٍ  سعادیةٍ  ظاتٍ  لحفھمِ  لى عدمِ  إھذا بھِ 

س�عیداً وھ�و  ك�انَ  ھِ یخِ�ى في تارروَ فیما یُ  عنھُ  تعالى اللهُ  رضيَ  الحبشيَّ  بلالَ فإنَّ  : وعلى سبیلِ المثالِ 

ھن�ا و  "ھ وص�حبَ  اً دمحم�  " غ�داً ألق�ى الأحب�ةَ  بعب�ارةِ  الس�عادةِ  ھ�ذهِ قد عبَّرَ عن  و،  ھِ موتِ  راتِ كَ في سَ 

 سِ فْ ال�نَّ  ی�ةِ نبُ بِ  فُ تعص� م�وتٍ  سكراتُ  بل یوجدُ  الخمسةِ   السلیجمانیةِ  العواملِ  من تلكِ  عاملٍ  أيُّ  لایوجدُ 

 تِ مجری��ا ب��ولِ ف��ي ق وكام��لٍ  ع��امٍ  ع�ن رض��ىً  رُ تعبِّ�� الإنس��انیةَ  ف��ي ح��ین أن اللطیف��ةَ ؛  وال��روحِ  دِ سَ�والجَ 

 علیھا . عَ لَ من اطَّ  كلَّ  تْ أدھشَ  غامرةٍ  وبسعادةٍ  ثِ الحدَ 

ً ی�ولامغ�زى دنیو ، الجسدِ  في موتِ  إیجابیةً  ولا مشاعرَ  ، الموتِ  راتِ كَ في سَ  إنجازَ  فلا   ،لی�ھِ إ حُ طمَ�یُ  ا

ي إل�ى فض�لتُ  عُ طَّ�نم�ا تتقإنَّ علاقاتِ الخلای�ا ف�ي الجس�دِ الواح�دِ إبل حتى   ،ولا علاقاتٍ ،  ولا انخراطَ 

 عنھا . رَ عبَّ  التي العبارةُ  تِ وكان السعادةُ  ھذا كانتِ  ومع كلِّ  ھا ،نھایتِ 

 سلیجمان . عواملِ  غیابِ  في ظلِّ  قرأنا السعادةَ  حیثُ  كثیرةٌ  في ھذا البابِ  والأمثلةُ  

 

 : الرابعُ  النقضُ  -

 الش�خصِ  في تفاع�لِ  مھمةً  حقیقةً  - في الغربِ  الحاصلِ  الأسريِّ  التمزقِ  وھذا نتیجةُ  -سلیجمان  غفلَ أ

  أس�بابٌ ا ف�ي الحی�اةِ كم�ا اختبرناھ� فللسعادةِ (  الفردِ  عن الإنسانِ  خارجةٍ  عناصرَ  ةِ أربع مع أھمِّ  السعیدِ 
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ً  خارجیةٌ  بالت�الي  و  الشقاءِ  ن أسبابِ ھي مِ  ) وھذهِ العناصرُ الأربعةُ  .. فقط أسباباً نفسیةً  تولیس أیضا

 . السعادةِ  ھا من أسبابِ نقیضَ فإنَّ 

 : الشقاءِ  أسبابِ ن مِ ف

 . ءُ السيِّ  والجارُ   ،السوءُ  ةُ والمرأ  ،ءُ السيِّ  والمركبُ   ،قُ الضیِّ  البیتُ 

 :  السعادةِ  ن أسبابِ ھا مِ ویقابلُ 

 . الصالحُ  والجارُ   ،الصالحةُ  ةُ والمرأ  ،الصالحُ  والمركبُ   ،الصالحُ  البیتُ 

َ  حُ یوضِّ  ھا إلا أنني سأكتفي بمثالٍ شرحِ  دِ ھنا في صدَ  ولستُ   لبناءِ  املِ العو لكَ ت هِ مارتن في اختیارِ  خطأ

 :  ھناوالمثالُ   ؛السعادةِ 

 ش�اعرَ م ویمل�كُ  ی�رةً كب نجازاتٍ  إقَ حقَّ كان قد   ري المجتمعِ فكِّ مُ من  لكاتبٍ  كتاتوریةٍ ید في دولةٍ  السجنُ 

 س�جونُ المَ  انَ كقد  و ، رِ ھذا المفكِّ  بسِ لحَ  كتاتورِ یالدنظرِ  كانت سبباً في لفتِ  جیدةٌ  علاقاتٌ  ولھُ  إیجابیةً 

 تح�دیاتٍ ل الف�رديِّ  ھِ وض�عِ  ھ�ي ن�اتجُ  ؛ ب�ل ببس�اطةٍ  یح�دثُ   ش�يءٍ ھي لیس�ت مج�ردَ  منخرطاً في سعادةٍ 

، غزىبالم ھُ كتاباتُ  تْ ئَ لِ مُ  كرٍ ف رجلَ  كانَ  ھُ كما أنَّ ،  ھِ لقدراتِ  بالنسبةِ  للغایةِ  ولا بسیطةً  بشدةٍ  ةً بَ لیست متطلَ 

��  ھِ وم��ع ذل��ك كلِّ��  . ید م��ارتنس�� ی��ا كَ لِ��عوامِ  ك��لِّ  رغ��مَ  ھِ ف��ي س��جنِ  التعاس��ةِ  على عتب��اتِ رُ ھ��اھو یتكسَّ

 ھ�اھو، و  ی�ةِ الیوم ھِ ف�ي حیاتِ� تل�ك العوام�لِ  یشِ عَ�ف�ي  فش�لَ   بسیطٌ  ھو عاملٌ  شخصاً آخرَ  في حین أنَّ 

 بس�عادةٍ  تمتعُ ی ا العاملَ ھذ فإنَّ  ومع ذلكَ  ، سجونِ المَ  رِ المفكِّ  الكاتبِ  زنزانةِ من  قریبةٍ  في زنزانةٍ  یعیشُ 

 .. ض���اعِ م���ن الأو ف���ي كثی���رٍ  ناھاش���اھدْ  مث���الاً افتراض���یاً ب���ل ھ���و حقیق���ةٌ  ج���داً ... وھ���ذا ل���یسَ  كبی���رةٍ 

 . بین السعداءِ  المشتركُ  ھوالعاملُ  كانَ  الإیمانَ  إنَّ 
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 ل�ذي انتق�ى من�ھُ ا لمجتم�عَ ا فِ تخلُّ� فریس�ةَ  وق�عَ  ھُ أو لأنَّ� ھ�لاً من�ھُ إم�ا جَ  تل�ك الحقیق�ةَ  غف�لَ  مارتن أإلا أنَّ 

 . اً بلا إیمانٍ مجتمعاً جافَّ  فقد كانَ ..  ھِ دراستِ  شرائحَ 

 

 : الخامسُ  النقضُ  -

 .سلیجمان  عواملِ  بعضِ  بنقضِ  حقیقةً  سعادةً  یعیشونَ  كثیرینَ   الواقعِ  نا على أرضِ شاھدْ 

 لعام�لِ  طٌ س�قِ ھ�و مُ و س�عیداً ج�داً وق�د ع�اشَ  حیث كانَ  عن الناسِ  ھِ ھم في عزلتِ أحدِ  نا سعادةَ دْ ھِ شَ  : مثلاً 

 . العلاقاتِ 

 واللھ�وِ  عبِ والل قتِ الو ومضیعةِ  بالنومِ  حقیقیةً  سعادةً  یعیشونَ  كثیرینَ  الواقعِ  نا على أرضِ دْ ھِ وكذلك شَ 

 .  ممتازٌ  سعادةٍ  رُ عندھم مكدِّ  الإنجازُ  رُ عتبَ .. بل ویُ  الإنجازِ  بعیداً عن عاملِ 

ً بھا عِ قلِّ  و أھِ تِ واجبا طِ من أبس التملصُ  هُ دُ سعِ ویُ  نخراطُ  الاهُ رُ ن یكدِّ مَ  الواقعِ  نا على أرضِ دْ ھِ شَ  وكذلكَ   .ئا

 

 : السادسُ  النقضُ  -

 الإنس�انیةِ  اللطیف�ةِ  ف�ي ھام�ةٍ  نفس�یةٍ  لحقیق�ةٍ  إنم�ا ھ�و من�اقضٌ  الس�عادةِ  مارتن لرس�مِ  بعواملِ  كتفاءَ  الاإنَّ 

 .  ھذا من وجھٍ   ..المطمئنةُ  لا الأرواحُ  علیھا إلاتحصلُ  إنما ھي ھبةٌ  السعادةَ  وھي أنَّ 

م�ن  إیجابی�ةٌ  خطواتٌ  قھُ باً نفسیاً تحقِّ سْ لیست فناً نفسیاً أوكَ  السعادةَ  ھ أنَّ مارتن وأتباعَ  الذي فاتَ  كما أنَّ 

 ھا إلا أرواحٌ لاتعیشُ�� روحی��ةٌ  ب��ل ھ��ي حقیق��ةٌ ؛ والمغ��زى  والعلاق��اتِ  والانخ��راطِ  والإنج��ازِ  المش��اعرِ 

 . الأع����وامِ  منذ مئ����اتِ البش����رِ  آلافَ  الواق����عِ  رضِ ن����ا عل����ى أرْ بَ الرض����ا كم����ا اختَ  بمقام����اتِ  ق����تْ تحقَّ 

  تع�دٍّ ھِ ذاتِ� ھ�ذا ف�ي ح�دِّ ..   الح�ائطِ  ع�رضَ  الت�اریخِ  عب�رَ  الس�عداءِ  رتن سلیجمان ش�ھاداتِ ما ضربَ  إنَّ 
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ى  إل�ض�افُ تُ  نفسیةٌ  جریمةٌ  ھُ تصرفَ  وبالتالي فإنَّ  ؛ للواقعِ  وتشویھٌ  للحقیقةِ  وتحییدٌ  البشريِّ  على التراثِ 

 . الأخیرةِ  سنةٍ  في المائةِ  البشريِّ  التراثِ  في حقِّ  سِ فْ النَّ  من علماءِ  ھا كثیرٌ التي ارتكبَ  باقي الجرائمِ 

 

 : النقضِ  خاتمةُ  -

ً  السعادةَ  تعالى أنَّ  ي في اللهِ یاولیِّ  اعلمْ   العل�ومِ  ن أب�وابِ م� ھ�ي ب�ابٌ  بل سِ فْ النَّ  علمِ  من أبوابِ  لیست بابا

  ،المقامِ  قواعدَ  اھرسوا من خلالِ   وأمن المصنفاتِ  فیھا الكثیرَ  علماؤنا المسلمونَ  فَ التي صنَّ  الروحیةِ 

 .  نم���ارتن س���لیجما عوام���لَ  ن ی���ذكرُ أب���داً مَ��� افیھ��� ول���یسَ ، إلیھ���ا  الوص���ولِ  موا فیھ���ا طری���قَ ورسَ���

 وب�اتَ   س�فیھٌ  ذھبٌ م� نم�ا ھ�وَ إ ھِ وحقائقِ�  الروحِ  علومِ  مكانَ  سِ فْ النَّ  علمِ  إحلالَ  سِ فْ النَّ  علماءِ  محاولةَ  إنَّ 

  .في كل المجالاتِ  ھا الكوكبُ ي یشھدُ  العلمي التالنھوضِ  مرفوضاً مع ثورةِ 

مرفوض�اً ف�ي  فیھ�ا ب�اتَ   طِ المتخ�بِّ  هِ ك�رِ فِ  ثِّ لبَ� مح�دودةٍ  جغرافی�ةٍ  ةٍ قبمنط من الغربِ  مٍ عالِ  استفرادَ إنَّ و

ما  دعمِ ل لا مجالَ و الكوكبِ  أفرادِ  بینَ  سیالةً  المعرفةُ  فقد باتتِ   ،والفضائیاتِ  ) السوشل میدیا(  عصرِ 

 . الشعوبِ  على ثقافاتِ  ستحواذَ  الاتریدُ  تیاراتٍ  لِ بَ ن قِ منھا مِ  ھو خاطئٌ 

� ھن�ا م�ن ب�ابِ  ھ�ذا الك�لامَ  كت�بْ ي ل�م أ تع�الى أنِّ�ي ف�ي اللهِ ی�اولیِّ  ول�تعلمْ   أو رف��ضِ  بِ و التم�ذھأ بِ التعصُّ

 ھ�ا أننُ مكِ یُ  نظری�ةٍ  عِ دف�و الحقیقةِ برازِ فقط لإ ما أكتبُ  بل أكتبُ ،  الشرقِ  وعلماءِ  لعلمِ  أو التشددِ  الغربِ 

 .ورِ العَ  ھا وھي واضحةُ ھا واختبارِ نا في اعتمادِ ئِ أبنا وقتَ  عَ تضیِّ 

 الوص�ولِ  وكیفی�ةِ  الس�عادةِ  ص�ناعةِ  حق�ائقَ  یت�ابعَ  ب�أنْ  السطورِ  إلى ھذهِ  ن وصلَ مَ  ھنا لكلِّ  ولعلي أقولُ 

ف�ي  م�ن المس�لمینَ  الح�قِّ  أھ�لِ  بَ تُ�كُ  یت�ابعَ  وأن،  السعادةِ  بةِ ھِ  من تحصیلِ  ھُ نَ مكِّ الذي یُ  اللدنيِّ  لى العلمِ إ

ل�ى  إالإنس�انیةِ  اللطیفةِ  سَ فْ نَ  معھُ  یرفعُ  روحيٌّ  ما ھي ارتقاءٌ أصلاً إنَّ  السعادةَ  لأنَّ  الروحيِّ  السلوكِ  علمِ 



 تألیف د.ھانیبال یوسف حرب \ التي قدمھا مارتن سلیجمان ظریة السعادةنقض نرسالة   

14 
 دون الإشارة الى مصدرھاالرسالة لا نبیح نشر شيء من ھذه 

 العلمیة العالمیة لتنمیة القدرات والخوارق الإنسانیة FG-Groupمع تحیات ھیئة 
 

حت�ى الرض�ى  .. و والس�كینةِ   والتس�لیمِ  طمئن�انِ  الاھا م�ن م�ارتن مث�لَ التي لم نسمعْ  السعادةِ  مستویاتِ 

 . الكاملةِ  الأبدِ  لى سعادةِ فضي إ المُ الكاملِ 

� ھُ نَّ�ھ�ا لأارجِ مع ھ�ا ودرج�اتِ نیتِ وبُ  الس�عادةِ  ف�ي درج�اتِ  التفاص�یلِ  تل�كِ  ذكرَ  أغفلَ  ھُ ظني أنَّ  وكلُّ   دَ تقصَّ

 روا خ�لالَ ھَ�ل�ذین ظَ ا سِ فْ ال�نَّ  م�ن علم�اءِ  النفس�يِّ  ستبدالِ  الامذھبِ  من أصحابِ  هُ غیرُ  علَ ھا كما فَ تھمیشَ 

 هُ وإظھ�ارَ  يٌّ بم�اھو نفس� م�اھو روح�يٌّ  ك�لِّ  اس�تبدالَ  أولئ�كَ  یح�اولُ  حیثُ  – الیومِ  حتى الماضي والقرنِ 

ھا ن یأخ�ذَ  أةَ السعاد ریدُ ین لمَ  لابدَّ  .. عمْ نَ  – العواملِ  إلیھا ببعضِ  الوصولُ  یمكنُ  آلیاتٍ  مجردُ  ھُ على أنَّ 

 ھا .من مظانِّ 

 

 : قولَ  لي أن ألابدَّ  وأخیراً  -

   ،حی�اةٍ  م�لُ ھا عواونِ كنا من ھا في حیاتِ لنعیشَ  وجیدةٌ  إیجابیةٌ  عواملُ ما ھي إنَّ  مارتن الخمسةَ  عواملَ  نَّ إ

 لأنَّ  التق�زیمِ و  لتس�خیفِ ا ب�الغُ  بھا فھذا أمرٌ  السعادةَ  حصرُ ونَ  السعادةِ  بناءِ  ھا عناصرُ عي أنَّ ولكن أن ندَّ 

 مان .السلیجمانیون وسلیج مافاتَ  ھذا أھمَّ  ولعلَّ   ،عملاقةٌ  ھا حقیقةٌ ذاتِ  بحدِّ  السعادةَ 

 

 وھو یھدي السبیلَ  الحقَّ  یقولُ  واللهُ 

 العالمینَ  ربِّ  �ِ  والحمدُ 
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����� نظری�����ةِ م�����ارتن س�����لیجمان نق�����ضِ  ح�����ولَ  أس�����ئلةٌ    الثقافی�����ةِ  علیھ�����ا ف�����ي الفعالی�����ةِ  الإجاب�����ةُ  تتمَّ

لت�ي لنظری�ةِ الس�عادةِ ا خ�اصٍّ  علم�يٍ  ) حول نق�ضٍ  2020 \ 4 \ 14 - 13 \ ( میني كورس تعلیمي

 والخ�وارقِ  اتِ الق�در لتنمی�ةِ  العالمی�ةُ  العلمی�ةُ  FG-Groupتھ�ا ھیئ�ة الت�ي أقامَ قدَّمھا مارتن س�لیجمان 

 .  )الإنسانیةِ 

 

 :الدكتورة رنا حمد  ھ من قبَِلطرحتمَّ  الأولُ  الُ السؤ -

 :والرضى  والبركاتِ  للسعادةِ  تعالى الواھبةُ  اللهِ  علیكم ورحمةُ  السلامُ 

ھم أم�انِ  رِّ بَ�ھم إل�ى إیص�الِ  ومحاول�ةِ  الن�اسِ  في توعیةِ  كم المبذولةَ لكم جھودَ  أن أشكرَ  أودُّ  بدءٍ  يذ بادئَ 

أن  وعس�ى ع�لَّ لھم ، ھم وإیم�انِ بمف�اھیمِ  الت�ي تعص�فُ  والمعتق�داتِ  والأفك�ارِ  النظری�اتِ  تلاط�مِ  من بحرِ 

ً نتلقى أذُ   .. واعیة ا

 ھو : كم اللهُ ستفساري أكرمَ ا

 ھِ طبیقِ��ت وط��رقَ  الس��عادةِ  مفھ��ومَ  تْ لھ��ا درسَ�� دَّ الت��ي لا عَ�� والأبح��اثِ  م��ن النظری��اتِ  العدی��دَ  ھن��اكَ  نَّ إ

 .ا ھویتمنى تحقیقَ  عنھا الجمیعُ  یبحثُ  أساسیةٌ  وحاجةٌ  ورغبةٌ  مطلبٌ  فالسعادةُ  ..العملیةِ 

 اسِ معن��ى والأس��ك لھ��ا عل��ى النقضِ�� م��ن خ��لالِ و فن��ا ھ لتعرِّ ونظریاتِ�� بال��ذاتِ  مَ رتم ھ��ذا الع��الِ لم��اذا اختَ��

 ؟ للسعادةِ  الحقیقيِّ 

 : الجوابُ 

وا ھ�م تع�دُّ أنَّ  ولك�ن  رغ�مَ ،  سِ فْ ال�نَّ  ل�مِ عِ  نظ�رِ  من وجھةِ  موا عن السعادةِ تكلَّ  من الأشخاصِ  كثیرٌ  .. عمنَ 

  بم�ا ھ�و نفس�يٌّ ھ�ا وعلمِ  مث�ل الس�عادةِ   الروحیةَ  ستبدلوا العلومَ وحاولوا أن یَ  بذلكَ  الروحیةِ  على العلومِ 
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ً نفس�ی اً مش�ھد الس�عادةِ  ع�لِ وجَ   ھا الروحيِّ مِ من عالَ  كاملٍ  ھا بشكلٍ ھم لم یقوموا بإلغائِ إلا أنَّ  كم�ا  اً محض� ا

 مارتن .  علَ فَ 

 :   آخرَ  من وجھٍ 

م��ن  لعص��رِ ھ��ذا ا اءِ أبن�بلغ��ةِ  و الی��ومِ  بلغ��ةِ  علی�ھِ  ال��ردُّ  ویج��بُ   النفس��یةِ  ھ��و ف��ي الواجھ�ةِ   م�ارتن الی��ومَ 

 .   المسلمینَ 

 ن�ا بالس�لوكِ اتِ ف�ي مجتمع الحقیقی�ةِ  السعادةِ  بإرساءِ وذلك  أخرى  علیھم بطرقٍ  الردُّ  ھ فقد تمَّ قَ بَ ن سَ ا مَ أمَّ 

 ج��ودِ و لع��دمِ  ونظری��ةٍ  فكری��ةٍ  س��عادةٍ  یع��اني م��ن أزم��ةِ   الكوك��بُ  ب��اتَ  ولك��ن الی��ومَ  يِّ ،الحقیق�� الروح��يِّ 

 .  السعادةِ لى إ .. والوصولِ  الحقیقيِّ  السلوكِ 

 ین أنَّ ف�ي ح�  ،ھُ سَ�أسَّ  نھو مَ  ھُ وأنَّ   )الإیجابيِّ  سِ فْ النَّ  أبو علمِ   (ھ الیومَ ونَ بُ یلقِّ ..  خطورةٍ  أكثرَ  من وجھٍ 

 سِ فْ ال��نَّ  ذیبِ ف��ي تھ�� فَ والتص��انی عوا فی��ھ  الكت��بَ ق��بلاً ووضَ�� المس��لمونَ  ھُ سَ��ق��د أسَّ  الإیج��ابيَّ  سِ فْ ال��نَّ  عل��مَ 

نا دِ یِّ س�ع�ن  وذةِ الم�أخ الس�لوكِ  مقاماتِ  من خلالِ  الٍ فعَّ  إیجابيٍّ  حضاريٍّ  بھا إلى أرقى شكلٍ  والوصولِ 

 م .. وسلَّ  ھِ وآلِ  علیھِ  ى اللهُ صلَّ  محمدٍ 

ى صلَّ  دنا محمدٍ سیِّ  ي حیاةِ فنظریاً وعلمیاً    على الكمالِ  إنما كانَ  الإیجابيِّ  النفسيِّ  السلوكِ  اكتمالَ  فإنَّ 

ھ�ذا  ى مص�ادرةِ وا عل�ص�رُّ ھم أولكنَّ   ،الصحابةِ  بینَ  السعادةِ  من نماذجِ  وفي كثیرٍ م وسلَّ  ھِ و آلِ  علیھِ  اللهُ 

 لماً .إلى مارتن  ظُ  ھِ بِ سْ ونَ  والسلامُ  الصلاةُ  علیھِ  منھُ  الحقِّ 

 

 ھ من قبِلَ الدكتورة رنا حمد :طرح تمَّ السؤال الثاني  -

 ؟ حادثةٍ  في كل نعمةٍ  موجودٌ  مجردٌ  معنىً ، أم ھو  لأنواعٍ  السعادةِ  تفنیدُ  ھل یمكنُ 
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 : الجوابُ 

 س�عادةَ ال یجع�لَ ل م�ارتن  ھُ أغفلَ� ذل�كَ  ك�لُّ   ..ومرات�بُ  وأح�والٌ  ومقام�اتٌ  ودرج�اتٌ   أنواعٌ ھناكَ  .. عمنَ 

 ف��ي الحق��ائقِ  تل��كَ  لِّ ك��ع��ن  ع��دِ البُ  ك��لَّ  عی��دُ الب الإنس��انُ  ذل��كَ   ..الی��ومَ  الغ��ربِ  س��انُ علیھ��ا إن ق��درُ یَ  مس��ألةً 

ً  رَ برِّ إلا لیُ  .. وما ذلكَ السعادةِ   تَ ح�ت الغرب�يُّ  س�انُ ھا الإنأن یعیشَ� رُّ ص�ی  الت�ي الفارغةَ  الحیاةَ  تلكَ  فكریا

 .  المعیشةِ  فواتیرِ  سطوةِ 

 أنَّ  عِ ى المجتم��عل�� ھُ ال��ذي فرضَ�� الحی��اتيِّ  الش��كلِ  ادِ م��ن روَّ  ش��خصٍ  لك��لِّ  لیق��ولَ  یحت��اجُ  الی��ومَ  ف��الغربُ 

 .  فیھِ  نتم  تعیشونَ أالذي  الحیاتيِّ  الشكلِ  في ظلِّ  ممكنةٌ  السعادةَ 

ھ��م م��ن ل لاب��دَّ  فق��د ك��انَ  الس��عادیةِ  الحق��ائقِ  ف��ي م�دارجِ  الحقیق��يَّ  الس��لوكَ  أنھ��م لا یس��تطیعونَ  ف�ي ح��ینَ و

 ..  مارتن بنجاحٍ  ذلكَ  وقد فعلَ  ؛ما  اختراعٍ 

أن  یح�اولُ  ص�رٌ معا ھُ نَّ�أعي ی�دَّ  والعربی�ةِ  نا المسلمةِ لى مجتمعاتِ إ یصلُ  أباً بدرُّ تسَ  أنَّ  الذي حصلَ  ولكنَّ 

 م�نَ  إنَّ ف� ، ح�قُّ ال ھا الإس�لامُ الت�ي أرس�ى قواع�دَ  الس�عادةِ  ف�ي ب�ابِ  إلی�ھ البش�ریةُ  تْ أرقى ما وص�لَ  یھدمَ 

ً  نا باتَ في بلادِ  المعاصرِ  الشبابِ  منَ  الكثیرَ  تماماً أنَّ  الواضحِ   الاجتماعیةِ  یاةِ الح تلكَ بومخدوعاً  مفتونا

 . الیومَ  ھا الغربُ التي یعیشُ  اً المزیفةِ سریَّ أُ  كةِ كَّ المفَ 

 

 : خلدون لبزوالأستاذ تمَّ طرحُھ من قبَِل السؤال الثالث  -

ً ثابت� یك��ونُ  ھ��ل معن�ى الس��عادةِ متم : ن تك��رَّ إ يس�ؤال  ھِ وثقافتِ�� الش��خصِ  عل�ى حس��بِ  م یختل��فُ أ للجمی��عِ  ا

 لكم . وشكراً  ؟ .. من ھذه المعطیاتِ  الخ ھِ ووضعِ 

 : الجوابُ 
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 .ا ھمسمیاتِ ھا  وھا  ومقاماتِ ھا  وأحوالِ ھا  ومراتبِ أنواعِ  مثلَ   السعادةِ  في علومِ  ثوابتٌ  ھناكَ 

 لتلون��اتِ ام��ن  أن ینتق��ي منھ��ا م��ا یش��اءُ  للإنس��انِ ، و  كبی��رةٌ  مس��احةٌ  ھن��اكَ  ف��ي ھ��ذه الثواب��تِ فوك��ذلك 

 تناھی��ةِ م ھ��ا غی��رُ ولكنَّ   مح��دودةٌ  حقیق��ةٌ  ھا فھ��يَ ھا و دس��اتیرِ تفاص��یلِ  كث��رةِ  رغ��مَ  فالس��عادةُ  ، الس��عادیةِ 

 . والتنوعِ  الأسرارِ 

  :مثلاً 

 ن یع�یشَ أ یس�تطیعُ  ھُ أنَّ� - ھاأن یعیشَ� للس�عیدِ  الت�ي لاب�دَّ  الس�عادةِ  وھ�و م�ن مقام�اتِ  -  الس�كینةِ  في مق�امِ 

� وھ�ذا،  ی�رةٌ كث فرعی�ةٌ  مس�ائلُ  عنھ�ا یتف�رعُ  ةٍ أص�لی درج�اتٍ  فإنَّ لھا ث�لاثَ  .. السكینةِ  ھذهِ  درجاتِ  ا ممَّ

 . الحقائقِ  عن ھذهِ  یھِ تعامِ  سِ فْ النَّ  المفكرون الغربیون من علماءِ  بقیةُ  لَ ھ مارتن تماماً .. وقبِ أغفلَ 

الزن�ى   ث�لَ م بالكب�ائرِ  ھنفسَ� رَ ك�دَّ  ھا إنس�انٌ أن یعیشَ� لا یس�تطیعُ  - ف�ي الحقیق�ةِ  و -ھذهِ ال�درجاتِ  إلا أنَّ 

  ،الیومَ  غربيِّ مارتن ال عنھا في مجتمعِ  زُ التحرُّ  لا یمكنُ  وھذه أمورٌ ین .. الوالدَ  وعقوقِ  با  والخمرِ لرِّ وا

وا سُ�لبِّ ویُ   قِ بالحق�ائ نَ ف�إذا بھ�م  یتلاعب�و  ،ھ�ذه الثغ�رةَ  یس�دُّ  جدی�دٍ  شيءٍ  لھم من اختراعِ  لابدَّ  لذلك كانَ 

 دع�اءُ لاا ش�يءٍ  أھ�مُّ و ، المعاص�رِ  والعل�مِ   الجامعیةِ  لبحوثِ وا  الإیجابيِّ  سِ فْ النَّ  علمِ  باسمِ  على الشعوبِ 

 .. الإیجابيِّ  سِ فْ النَّ  مارتن ھو أبو علمِ  أنَّ 

�  الإس�لاميِّ   ن�ا ال�دینيِّ تراثِ  فوا ك�لَّ سَ�ھم نَ في حین أنَّ    بی�ةِ الإیجا بھ�ا نح�وَ  وس�ارَ  سِ فْ ال�نَّ  عل�ومَ  مَ ال�ذي نظَّ

، عالىت ھم اللهُ رحمَ   الجیلانيِّ و والغزاليِّ   والمقدسيِّ م  القیِّ  وابنِ  عربيِّ  وابنِ  شیريِّ والقُ   نیدِ الجُ  على یدِ 

 اللهِ  ھم بفض�لِ إل�ی تْ وَ أالت�ي  نعوا من النفوسِ وصَ   الإیجابیةِ  سِ فْ النَّ  موا في ترقیاتِ وا وأسھَ ھم مارسُ فكلُّ 

 . فوساً سعیدةً نُ تعالى 

 : حالٍ  على كلِّ 
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 حقائقَ   لُ حصِّ ت السلوكِ  لَ وخلا،  المقاماتِ  كَ سلُ أن ت عدَ إلا بَ  سعیدةً  أن تكونَ  لا یمكنُ   السعیدةُ  سُ فْ النَّ  

 . ةالبتَّ  لا یكونُ  ذلكَ  غیرَ و ..شیئاً فشیئاً  السعادةِ 

� سِ فْ ال�نَّ  مق�امَ   أن تغادرَ  یعني یجبُ  ث�م   ام�ةِ اللوَّ  سِ فْ ال�نَّ  ق�امَ م أن تغ�ادرَ  یج�بُ  وم�ن ث�مَّ   بالس�وءِ  ارةِ الأمَّ

 ھكذا .و فالكاملةِ  فالمرضیةِ  فالراضیةِ  فالمطمئنةِ ..  مةِ لھَ المُ  سِ فْ النَّ  لى مقامِ إترتقي 

 

 : منى حماديالدكتورة ھ من قبَِل تمَّ طرح الرابعُ  السؤالُ  -

 متم :كم إن تكرَّ سؤالي لسماحتِ 

 ؟ عادةُ ھو الس ھُ مارتن أنَّ  الذي اعتقدَ  النفسيِّ  ھوِّ و بین الزُّ  بین السعادةِ  ما ھو الفرقُ 

 : الجوابُ 

أن  یمكنُ  شيءٍ  بأيِّ  ھاضي نفسَ رلتُ  بالسوءِ  ارةُ الأمَّ  سُ فْ ه النَّ دُ تولِّ  نفسي مخادعٌ ھو شعورٌ  النفسيُّ  ھوُّ الزُّ 

 . ھا في سعادةٍ بأنَّ  العقلَ  لتخدعَ  السرورِ  من ألوانِ  ھُ قَ تحقِّ 

� سُ فْ ال�نَّ  تس�تطیعُ  الت�ي لا الحقیق�ةِ  ع�ن الس�عادةِ  بدیل�ةً  سعادةً  ھا تعیشُ وكأنَّ  سُ فْ النَّ  بھِ  تشعرُ  حیثُ   ارةُ الأمَّ

 . إلیھِ  أن تصلَ  بالسوءِ 

 م�ن أفع�الٍ  ھِ ب� ا تق�ومُ م� فق�ط س�رورَ  ھ�ي تت�ذوقُ  ب�لْ  الحقیقی�ةَ  السعادةَ  لا تعرفُ  بالسوءِ  ارةُ الأمَّ  سُ فْ فالنَّ 

 ا كانت . ھا مھملِ ھا أفعاعن ممارستِ  جَ نتَ  سرورٍ  مجردُ  ھُ في حین أنَّ   ،سعادةٌ  ھُ عقلاً أنَّ  ھُ فُ وتصنِّ 

ھ�ا ویعتبرُ  ةِ ل�ى الس�عادإلا  لى السرورِ إ مفضیةٍ  بعناصرَ  ھوَّ ھذا الزُّ  دُ یؤكِّ  ھِ تِ نرى مارتن في نظریَّ  لذلكَ 

� الاختب�ارِ  ش�رائحَ   لأنَّ  وذل�كَ ،  سعادیةٌ  ھا عناصرُ یاً أنَّ تجنِّ   م�ا ھ�ي  نف�وسٌ علیھ�ا إنَّ  ت الدراس�ةُ الت�ي تمَّ

 .  أو الكاملةِ  المرضیةِ  سِ فْ النَّ  لى مصافِ إ ةٍ مرتقی غیرٌ 
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،  ھا مرض�یةٌ أنَّ  عیشُ فت مرضیةً  مالم تكنْ  السعادةَ  أن تعیشَ  لا یمكنُ  من السرورِ  تْ مھما بلغَ  سٍ فْ نَ  وكلُّ 

 یح�اولونَ  مل�ذلك ن�راھُ ،  نا ...عن�دَ  سِ فْ النَّ  لحقائقِ  ھم من نكرانٍ بما عندَ  قوهُ ھم أن یحقِّ مر لا یمكنُ أوھذا 

وا یس�دُّ ل  ھا للعل�مِ نَ ینس�بو  جدی�دةٍ  بعوام�لَ   للسعادةِ  جدیدةً  جدوا نظریةً عاماً  أن  یَ  \ 50 \خمسین   كلَّ 

ت علیھ�ا یَ�نِ بُ الت�ي  ق�ةِ عترف�وا بالحقیلوا  م�الم  یَ صِ�.. وھیھات ھیھات أن یَ  الغربيِّ  كرِ في الفِ  ھذه الثغرةَ 

.. ولا   الشریفةِ  ةِ نَّ والسُّ  یمِ الكر في القرءانِ  بالكمالِ  هِ أمرِ  المبتوتُ   الصحیحُ  الروحيُّ  لمُ العِ  وھيَ  سُ فْ النَّ 

� الك�ریمِ  للق�رءانِ  ي متعصبٌ أنِّ  رغمَ  -باً  تعصُّ  ذلكَ  أقولُ  ق�اً ن�ا  تحقُّ ھھ�ذا  ل أق�ولُ ب� -  الش�ریفةِ  ةِ نَّ والسُّ

 .   الحقِّ  لمِ بالعِ 

 والظ�اھرَ  لب�اطنَ ا العق�لَ  ویخ�دعُ  الحق�ائقَ  لُ یب�دِّ  ھُ لأنَّ�  حقیقی�ةً  س�عادةً  لا یرقى لأن یك�ونَ النفسي  ھوُّ الزُّ 

 ..  بدیلٍ  بشعورٍ 

 مارتن ..  ن عواملِ ع الناتجِ  السرورِ  ھا غیرِ یشِ من عَ  لابدَّ  ھامةٍ  نفسیةٍ  على مقاماتٍ  قائمةٌ  فالسعادةُ 

 ( المغزى ، العلاقات ، .. الخ )

 .. الراحةِ  حقیقةُ  ففي السعادةِ 

 وووووو ھُ ركانُ أ و ھُ و تحققاتُ  ھُ درجاتُ  لھُ  كبیرٌ  مقامٌ  والراحةُ 

 ھا ووووووركانُ أ ھا وھا و تحققاتُ لھا درجاتُ  وكذلك السكینةُ 

 ھ ووووووركانُ أو ھُ وتحققاتُ  ھُ لھ درجاتُ  وكذلك التفویضُ 

 وووووو لھ درجاتھُُ وتحققاتھُُ وأركانھُ وكذلك التسلیمُ 

 وووووولھ درجاتھُُ وتحققاتھُُ وأركانھُ وكذلك الرضا 

 وووووو قاتھُُ وأركانھُلھ درجاتھُُ وتحق وكذلك  القبولُ 
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 وووووو لھ درجاتھُُ وتحققاتھُُ وأركانھُ وكذلك الاطمئنانُ 

 وووووولھا درجاتھُا و تحققاتھُا و أركانھُا  وكذلك الغبطةُ 

ققاتُ�ھُ اتُ�ھُ وتحل�ھ درج..  الإنس�انُ  فی�ھِ  ال�ذي یع�یشُ  شِ اعالمُ  المحیطِ  وصلاحُ  في الذاتِ  وكذلك الصلاحُ 

 وووووو وأركانھُ

 .  . الشخصِ  سعادةَ  رِ دَّ كَ لَ  بصالحٍ  لیسَ  الحیاتيُّ  والمحیطُ  قَ تحقَّ  ذلكَ  كلَّ  أنَّ فلو 

 سِ فْ ال�نَّ  ھ�وِّ لزُ  جَ ن ی�روِّ أ ن یری�دُ ذل�ك یأتین�ا مَ� مداً .. وبعدَ عَ  ذلكَ  كلَّ  غفلَ أمارتن  فإنَّ  ظٌ وكما ھو ملاحَ 

 . معاص�����رةٍ  علمی�����ةٍ  بحثی�����ةٍ  بحق�����ائقَ  الس�����عادةُ  ھُ م�����ارتن عل�����ى أنَّ����� عن�����دَ  عل�����ى الس�����رورِ  الق�����ائمِ 

 

 : منى حماديتمَّ طرحُھ من قبَِل الدكتورة  الخامسُ  السؤالُ  -

 كم :لسماحتِ  آخرُ  سؤالٌ 

 مخ�الفٌ  مفھ�ومٌ  ) ھ�و اةِ للحی� الإیجابی�ةِ  الجوان�بِ  دراس�ةُ  الإیج�ابيِّ  سِ فْ النَّ  علمِ  أساسَ  مارتن ( بأنَّ  قولُ 

 غیرھا. دونَ  الإیجابیةِ  الجوانبِ  فقط نحوَ  الاتجاهَ  طالما أنَّ  الإصلاحِ  لوجوبِ 

 ةِ الس��عاد ف��ي نظری��ةِ  الانط��لاقِ  ھ��و م��ن أساس��یاتِ  والاجتم��اعيِّ  ال��ذاتيِ  الإص��لاحِ  ن��ا اعتب��ارُ ھ��ل یمكنُ 

 أخرى ؟ ومفاھیمَ  نظریاتٍ  ینطوي تحتَ  ھُ أم أنَّ  الحقیقیةِ 

 : الجوابُ 

 لطاماتِ اوھذا من  الحقیقیةِ  السعادةِ  جداً في نظریةِ  ضروريٌ ھو  والاجتماعيُّ  الذاتيُّ  الإصلاحُ  .. معنَ 

 . یلٍ ببد بدیلاً ما ھوَ  ھُ نفسَ  یطرحُ  حیثُ   الیومَ  الإیجابيُّ  سِ فْ النَّ  التي یعانیھا علمُ 
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لا  الیومَ  لغربَ ا ین أنَّ في ح  ؛السعیدةِ  الحیاةِ  أسسَ  تحملُ  نا الإسلامیةَ حیاتَ  فإنَّ  الإصلاحِ  أما من ناحیةِ 

وم�ا   مٌ مُجَ�رَّ  ما ھو نَ بی ةٍ ثابت عقلیةٍ  محاكمةٍ  موضعَ   المجتمعَ  التي  تجعلُ  ضعیةِ الو إلا للقوانینِ  یحتكمُ 

 .  على الفردِ  المجتمعیةُ  .. وتنتھي ھنا الحاكمیةُ  الفردُ  علیھِ  بُ لا یعُاقَ  ھو صالحٌ 

 . على الفردِ  وخاصةٌ  وشخصیةٌ  فردیةٌ  حاكمیةٌ  ھناكَ  بینما في الإسلامِ 

   .الإلھيِّ  الجانبِ  معَ  ورضوانٍ  ومحبةٍ  في توافقٍ  أن نكونَ  مطلوبٌ ى : خرأُ  جھةٍ من 

ف�ي   المزع�ومَ  حَ الإص�لا إنَّ  حت�ى،  في الغربِ  موجودةٍ  غیرُ  ھا المسلمُ التي یعیشُ  والربانیةُ  فالإصلاحُ 

 یوجدُ لا  و،  ھما بینَ فیم الأفرادِ  عملَ  مُ تنظِّ  إضافیةٍ  وضعیةٍ  قوانینَ  لوضعِ  نفسيٌ  إنما ھو تفاعلٌ  الغربِ 

 .. يِّ الإسلام في الدینِ  مثلما ھو موجودٌ  على الفردِ  الحاكمیةِ  ذاتيُّ  قانونٌ  الوضعیةِ  في القوانینِ 

ف�ي  خلُ ی�د والبخلَ  مَ كرَ ال ع أنَّ .. م ھِ خلِ أو بُ  الفردِ  مَ كرَ  مُ تنظِّ  على مادةٍ  لا ینصُّ  الغربيُّ  القانونُ  :فمثلاً 

 . إلا في الإسلامِ  لا یوجدُ  مرٌ أوھذا   ،الشخصیةِ  السعادةِ  معادلةِ 

أرادوا  تالي عن�دماوبال، ھم حیاتِ  ومادیاتِ  الغربِ  وا في مادیاتِ ما غاصُ ه إنَّ مارتن وغیرَ  لذلك نرى أنَّ 

 م�لُ عوا تْ رَ فظھ� ، ع�ن تل�ك المادی�ةِ  ھم ل�م یس�تطیعوا الخ�روجَ بح�ثِ  في شرائحِ  بحثوا  عن السعادةِ أن یَ 

 ل�ى مغ�زى تل�كَ إ ظرِ الن ةً فتومُل المادیةِ  للعلاقاتِ  مةً ومُنظِّ  مع المادةِ  متوافقةً  ھِ تِ في نظریَّ  مارتن الخمسةُ 

 دَ كَّ�أل�ذي ا لنفس�يِّ ا ھ�وِّ ع�ن الزُّ  والبح�ثِ  في ھذه المادیاتِ  للانخراطِ  المطلوبِ  الفردِ  وسرورِ   المادیاتِ 

م�ا  ك�انٍ ف�ي م مھ�مٍ  كعام�لٍ  الإنج�ازاتُ  تل�كَ أن تظھ�رَ  وكذلك كان لابدَّ   ،الإیجابیةِ  المشاعرِ  عاملُ  علیھِ 

وا . فظنُّ�. الإنج�ازِ  إلا ع�ن متع�ةِ  لا یك�ونَ ..  سعادةٌ  ھُ الذي أظھروه على أنَّ  السرورَ  لأنَّ  ؛ في النظریةِ 

 . ازِ للإنج مٍ أو ھاد معارضٍ  أيُّ  هُ دَ أن یبدِّ  یمكنُ  التذاذٍ  عن دوامِ  وما ھو إلا سرورٌ  ذلك سعادةً 
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 ازِ الإنج� دی�اتِ ع�ن  ما بمع�زلٍ  الس�عیدِ  في ص�درِ  و البقائیةُ  الدوامُ :  السعادةِ  من خصائصِ  في حین أنَّ 

 ف��ي اھرةً ظ�� مفرط��ةً  س��عادةً  یعیش��ونَ  نا أشخاص��اً ب��لا إنج��ازٍ دْ ھِ شَ�� وك��مْ  ، فك��مْ  الخارجی��ةِ  والمش��اعرِ 

 كفینا مثالاً  :ویَ نا مجتمعاتِ 

 .  هُ تعالى لأبرَّ  على اللهِ  مَ لو أقسَ  الذي بالأبوابِ  المدفوعُ  ذو الطمرینِ  الأغبرُ  الأشعثُ 

 :  وأقولُ 

 سِ فْ ال�نَّ  ن لعلمِ مارت ةَ بوَّ أ  أسقطَ  أشعثاً أغبرَ  وبالتالي  فإنَّ ، مارتن  عواملِ  كلَّ  الأغبرُ  الأشعثُ  زمَ لقد ھَ 

 . قةٍ عمی فسیةٍ ن وفلسفاتٍ  علمیةٍ  لى نظریاتٍ إ معھُ  لا یحتاجُ  بالحالِ  ھو نقضٌ  خاصٍ  بنقضٍ  الإیجابيِّ 

 .    الیومَ  منھُ  المسلمونَ  بأن یحذرَ  جدیرٌ  عىً مُدَّ  إیجابيٍّ  سٍ فْ نَ  علمَ  إنَّ 

 .. تعةِ المُ  عواملِ  الأولى  و بینَ  ةِ اللذَّ  عواملِ  بینَ  زُ لا تمیِّ  نظریةً  إنَّ 

   ..الانشراحِ  عواملِ   و بینَ  السرورِ  عواملِ  بینَ و

   ..الراحةِ  عواملِ   وبینَ  بطةِ الغِ  عواملِ  بینَ و

..  نَ وب�ی س�تقرارِ ل�ى الاإ لِ الموصِ� التف�ویضِ  عوام�لِ  وب�ینَ   القب�ولِ إل�ى  لِ الموصِ  التسلیمِ  عواملِ  بینَ و

  تبق�ى ب�أنْ  دیرةٌ ج� ھ�ي نظری�ةٌ  - خفی�ةٍ  من أسرارٍ  ما للسعادةِ  كلَّ مارتن  أغفلَ  حیثُ  - .. وبینَ ..  وبینَ 

 س�عادیةً  ی�اةً ح یعیش�ونَ وفیم�ا بینھ�ا  تل�ك الحض�راتِ  زونَ الذین یمیِّ� ھا بعیداً عن العقلاءِ یتداولونَ  لةِ ھَ للجَ 

 .  ادعةِ والمخ والتلبیسِ  بعیداً عن الزیفِ  هِ وأسرارِ  الحقِّ  بالوجودِ  ومنضبطةً  متزنةً  حقیقیةً 

 الفكری�ةِ  الح�ربِ  ض�منَ  أن تك�ونَ  لا یج�بُ  وبالتالي فھيَ   أحدٍ  كلِّ  ھا مطلبُ وحقائقِ  السعادةِ  صناعةَ  إنَّ 

 . الفكری����ةِ  المعرك����ةِ  ف����ي إدارةِ  وفش����لٌ  واض����حٌ  قٌ مْ����حُ  ف����ي ذل����كَ  ف����إنَّ  ھِ وعلومِ���� عل����ى الإس����لامِ 
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 : محمد یاسر الشامي ھ من قبَِل الأستاذتمَّ طرح السادسُ  السؤالُ  -

 .  ھِ وصحبِ  ھِ وعلى آلِ  نا محمدٍ على سیدِ  التسلیمِ  وأتمُّ  الصلاةِ  وأفضلُ .. بسم الله الرحمن الرحیم 

تف�انى ویَ  ق�ائقِ الح ھ�مَّ أ ویكش�فُ  الباط�لَ  عنھا وی�دحضُ  ن ینافحُ بمَ  الإسلامیةَ  الأمةَ  مَ الذي أكرَ  �ِ  الحمدُ 

 . الیومَ  النادرةِ  العلومِ  وأشرفِ  أھمِّ  لتلقینِ 

الض�روري  نَ م� باتَ   ھُ لأنَّ  باعٌ علمٍ  لھم بكلِّ  وعلماءَ  عن مفكرینَ  لُ وأتساءَ  وأنا أبحثُ  طویلٍ  زمنٍ  منذُ 

  .ةِ العصری العلومِ  تجاهَ  یةُ والإسلام العربیةُ  الأمةُ  بھِ  تفتخرُ  مسلمٌ  يٌّ انِ حقَّ  مٌ عالِ  أن یظھرَ  في ھذا العصرِ 

 یط�رحُ  تع�الى اللهُ  ھُ فظ�رب حَ ھانیب�ال یوس�ف حَ� الدكتورُ  الإسلاميُّ  المفكرُ  الحقانيُّ  مُ العالِ  وھاھو الیومَ 

 . والتجدیدِ  والتغییرِ  الوعيِ  مِ عالَ  والقضایا نحوَ  المواضیعِ  أھمَّ 

اجعلنا من  لھمَّ ال..  معینأج ھِ وصحبِ  ھِ وعلى آلِ  نا محمدٍ على سیدِ  صلِّ  اللھمَّ ..  العالمینَ  ربِّ  �ِ  والحمدُ 

 .. آمین..  ھُ أحسنَ  بعونَ فیتَّ  القولَ  ستمعونَ یَ  الذینَ 

 : السؤالُ 

ٌ  في الصندوقِ  مارتن على الكلبِ  من تجربةِ  بِ سَ المكتَ  العجزِ  نظریةِ  ھل إسقاطُ  ً  فیھا خطأ  أن یتمَّ ب أیضا

 دراكِ وعي والإمستوى ال� واختلافِ  بِ سَ المكتَ  الفعلِ  ردودِ  لاختلافِ  ھا على الإنسانِ ھا وفرضیتُ إسقاطُ 

 . والإنسانِ  بین الحیوانِ   والسلوكِ  والانفعالِ 

 ؟ ھُ ونَ حبُّ ھم ویُ حبُّ تعالى : یُ  ھِ الرضى لقولِ  في كمالِ  ةُ یالحقیق السعادةُ  نُ وھل تكمُ 

 : الجوابُ 

ٌ  ذل�ك في  ..عمْ نَ  أن  یمك�نُ  بٍ كل� فس�یةُ نإلا  ھِ ف�ي مجتمعِ� ل�م ی�رَ  ھُ اجتماعی�اً فإنَّ� ول�یسَ   علم�يٌّ  كبی�رٌ  خط�أ

 .. على باقي البشرِ كذلك  و نفسیةٌ  دراسةٌ علیھِ  تنطبقَ 
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 ف�إنَّ   الإنس�انيِّ  فْسِ النَّ  علمِ و الحیوانيِّ  سِ فْ النَّ  علمِ  بینَ  كبیرٌ  كم ھو الفرقُ  یدركونَ  العلماءَ  أنَّ  والعجیبُ 

  البسیطِ   يِّ الاجتماع .. ھذا في  المستوى الحیوانیةِ  ھا عن تلكَ فعلِ  رداتُ  تختلفُ  رةً مفكِّ  اً روح للإنسانِ 

 .. مختلفةٍ  علٍ ف ةِ بردَّ  أن یكونَ  لابدَّ ؟ ..  الحقیقةِ  روحیاً  بأرقى قواعدِ  مھذبٍ  حضاريٍّ  بإنسانٍ  كَ فما بالُ 

 مثلاً :

فس�یاً  لا ن مھ�ذبٌ  انٌ إنس� فی�ھِ  ن یق�عَ أ لا یمك�نُ   متك�ررةٍ  مح�اولاتٍ  ع�دةِ  بع�دَ  الكلبُ  فیھِ  الذي یقعُ  الیأسُ 

 تعالى . اللهِ  من روحِ  ییأسُ 

 مارتن . من كلبِ  ى بالدراسةِ لَ كان أوْ   السلامُ  علیھِ  یونسَ  حوتَ  إنَّ 

   بِ سَ المكتَ  إلى ھذا العجزِ  لم یصلْ  السلامُ  علیھِ  یونسَ  فإنَّ 

 . سورة الأنبیاء }88{ وَكَذَلِكَ ننُجِي الْمُؤْمِنیِنَ  {

 ؟ ھا الثلاثِ بظلماتِ  الحقیقةِ  مارتن بھذهِ  علمْ ألم یَ 

 ؟ ھُ تباعُ أذلك  علمْ ألم یَ 

 ؟  العربِ  من مناصریھِ  أيٌّ  أو

  ھِ ائقِ��حق ك��لَّ  ورفض��وا  )الك��ریمِ  الق��رءانِ   (الأولِ  النفس��يِّ  التھ��ذیبِ  وا ع��ن كت��ابِ ف��وا وتغاضُ��رَ لق��د عَ 

 . جدیدةٍ  بدعوى نظریاتٍ   الیومَ  الأرضيِّ   المجتمعِ  لةِ ھَ تمادوا على جَ لیَ 

م��ع  بٌ سَ��كتَ م عج��زٌ  دُ : لا یوج�� بحتمی�ةٍ  رةً مق��رِّ  تق��ولُ  الإنس��انیةِ  سِ فْ ال�نَّ  ف��ي ممارس��اتِ  الروحی��ةُ  الحقیق�ةُ 

 . التوكلِ 

 . بِ سَ المكتَ  العجزِ  حولَ   ما جاءَ  كلَّ  تنسفُ   ھذه حقیقةٌ 
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  ،لجھ�دِ وا لوق�تِ ل عةٌ ض�یَ ھم  مَ نظری�اتِ  ب�نقضِ  الانش�غالَ  ف�إنَّ   ،ھ�ذه النظری�ةِ  نق�ضِ  دِ بص�دَ  ي لستُ ولكنّ 

 ذاتیاً.  الإنسانیةُ  الحقیقةُ  ھُ طُ سقِ لى ما تُ إ الالتفاتُ  من اللائقِ  فلیسَ 

 . مارتن ببشاعةٍ  كلبِ  اختبارَ   الحوتِ  اختبارُ  ط َ.. لقد أسقَ  عمْ نَ 

 : ویقولُ  یضحكُ  قرونٍ  منذُ  دمشقَ  في قلعةِ  ھِ تعالى وھو في سجنِ  عارفاً با�ِ  إنَّ 

ظلم�اً  حس�وبَ لیجماني المالم�ارتیني الس� بَ سَ�المكتَ  العج�زَ  طُ سقِ بھذا یُ فإنَّھُ تي في قلبي .. نَّ نوني وجَ جَ سَ 

 . الإیجابيِّ  سِ فْ النَّ  على علمِ 

 هِ ولك�ن م�ن مص�ادرِ  ةِ یَّ كلِّ بال  بل أنا معھُ  الإیجابيَّ  سِ فْ النَّ  علمَ  وأھدمُ  نقضُ أأني  أحدٌ  وأرجو أن لا یظنَّ 

 .  الحقِّ   العلميِّ  ھِ وبنقائِ  الحقیقیةِ 

 . بِ بعیداً عن الكل المسلمِ  الراقي الحضاريِّ  الإنسانِ  نفسِ  علمَ  سَ رَ مارتن دَ  ولكن لیتَ 

 

 الأستاذة عبیر غوانمھ :ھ من قبَِل تمَّ طرحالسؤال السابعُ  -

فق�د  .. فعالی�ةِ  كث�رِ الأ للن�اسِ  الس�بعِ  الع�اداتِ  من قراءتي لكتابِ :  سعادةِ العن  خرُ آ سؤالٌ  لديَّ : مولانا 

 و بنظ�رةٍ  إیج�ابيٍّ  لٍ كش�ب ش�يءٍ  فیرى ك�لَّ  نسانُ الإ هُ رُ یقرِّ  قرارٍ  دُ ھي مجر سعادةَ ال نَّ : أ قناعةٍ ل وصلتُ 

 ؟ فقط ھل كلامي صحیحٌ  عن أفكارٍ  ناتجةٌ  فالسعادةُ  أخرى ..

 : الجوابُ 

وم�ن  ك�وني س�عیدةً تك�ي  كِ إرادتِ  قرارُ ھو  خطوةٍ  في أولِ  السعادةُ   ..عمْ ..  نَ  صحیحٍ  غیرُ  ھذا استنتاجٌ 

 ..  هِ أبعادِ   بكلِّ  السعادةِ  دربِ  لى سلوكِ إ ثم تحتاجینَ 

 علیھا .  اھا فنحصلُ نتمنَّ  منیةً  أو ألیست كلمةً  السعادةُ 
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 . صحیحةٍ  ةٍ وجودی بمعرفةٍ  مدعومٍ  حقیقيٍّ  روحيٍّ  وتحلیقٍ  وعملٍ  إلى تحصیلٍ  یحتاجَ  مقامٌ  السعادةُ 

 

 : العربِ  المثقفینَ  من بعضِ  على ھذا النقضِ  ثناءاتٌ 

  Rachida Grifi-  الجزائر: 

 الكثی�رَ  بُ نِّ�جتُ  واضیعِ الم ھذهِ  مثلَ  م .. فإنَّ .. صدقت الراقي الرفیعِ  على ھذا النقضِ بكم ولكم  اللهُ  باركَ 

 رِ انتش�ا ف�ي ظ�لِّ  عل�ى الس�احةِ  المطروح�ةِ  المغلوط�ةِ  فكار والنظری�اتِ الأ وراءَ  الركوضَ   من الشبابِ 

ً  الذاتیةِ  ي التنمیةِ ومدربِ  دوراتِ   .. المزیفةِ  عن السعادةِ  بحثا

  .الحقیقیةَ  السعادةَ  لیسعدَ  وفلاحٌ  وصلاحٌ  لما فیھ خیرٌ  ربي یھدي ھذا الجیلِ 

 

 :مصر  - منتھى عثمان /الباحثة  -

 ةُ :القدسی ھوبركاتُ  اللهِ  علیكم ورحمةُ  السلامُ 

 م��نِ ف��ي ز راً حص�� الس��عادةِ  بموض��وعِ  م النق��اشَ كم ب��أن اخت��رتُ لس��ماحتِ  والاحت��رامِ  والتق��دیرِ  الش��كرِ  ك��لُّ 

ھ م�ن غُ وما یص�و بالغربِ  ھُ ابَ جعإو هُ رَ نظَ  ھُ رجوھا من یوجِّ التي یَ  السعادةِ  وغیابِ  زماتِ والأ الحروبِ 

راض��ي ال لمس��لمُ ا ھا الف��ردُ الت��ي یعیشُ�� ع��ن الس��عادةِ  ن ی��تكلمُ مَ�� .. فھ��و آخ��رُ  س��عیدٌ  بأن��ھُ  واھی��ةٍ  وھ��امٍ أ

 .ضيرْ المَ 
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 : الأردن - صبحي جمال /الباحث  -

 ق��ضٍ م��ن ن م ب��ھِ ض��تُ أفدكتور ھانیب��ال یوس�ف ح��رب عل��ى م��ا ال�� الش��یخِ  س��ماحةَ  الش��كرِ  كم جزی��لَ ش�كرُ أ

ھ�ذا  لِ إل�ى مث� ج�ةٍ بحا خاص�ةً  والعرب�يُّ  الإس�لاميُّ  مُ فالع�الَ ،  ھا مارتن سلیجمانلواضعِ  السعادةِ  لنظریةِ 

 نا . مِ على عالَ  الدخیلةِ  والنظریاتِ  الأفكارِ  لھذهِ  ةِ والغربلَ  من التنویرِ  النوعِ 

 . نظرٍ  وإعادةِ  صادقةٍ  لوقفةٍ  تحتاجُ  السطورُ  فھذهِ .. مولانا  الشكرِ  كم جزیلَ شكرُ أ

 

 : عمان -  ملاك العناكوة / الحقوقیة -

 :ھ وبركاتُ  اللهِ  علیكم ورحمةُ  السلامُ 

 جیلِ الوعلى  علینا رُ الذي سیؤث جداً لھذا الموضوعِ  والمفیدِ  الرائعِ  ھذا النقدِ  كم على تقدیمِ سماحتَ  أشكرُ 

   .القادمِ 

ینبھني سوف و،  لمتنوعةِ ا ھا من الكتبِ قد قرأتُ  كنتُ والتي   لديَّ  مفاھیمِ المن  الكثیرَ  ھذا النقدُ لقد غیَّرَ 

ً ق�رأ كتاب�أعندما  أكثرَ   اللهِ  ح�ذراً ب�إذنِ  أكث�رَ ب�ل أك�ونُ ه ق�رأُ أ ش�يءٍ  ق ك�لَّ ص�دِّ أوس�یجعلني لا ،  اً جدی�د ا

 .خی���ر  ل���فَ أ وج���زاكم اللهُ بك���م  ویب���اركُ س���ماحتكم  الله یحف���ظ..  الع���المینَ  ربِّ  �ِ  الحم���دُ . .تع���الى 

 

 : الأردن - الله كشكوش المقدسي د.عبد -

 ال�نقضِ  لَ ح�و افی�ةِ الثق لن�ا ف�ي ھ�ذه الفعالی�ةِ  على ما ق�دمتموهُ  والعرفانِ  الشكرِ  كم بجزیلِ احتِ مسل نتوجھُ 

 . مھا مارتن سلیجمانالتي قدَّ  السعادةِ  نظریةِ ب الخاصِّ  العلميِّ 
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 اللهِ  م�ن ش�رعِ  ھُ علومَ� ن یس�تمدُّ مَ� ب�ینَ  الشاس�عِ  مدى البونِ  تبینُ  صحیحةٍ  علمیةٍ  سسٍ أعلى  مبنيٌّ  نقضٌ 

ھ�ا یظنُ  ئجَ ل�ى نت�اإ ف�ي الوص�ولِ  ھِ عل�ى عقلِ� ن یعتمدُ مَ  صلى الله علیھ وسلم.. وبینَ  ھِ رسولِ  ةِ نَّ تعالى وسُ 

ً  كم دائماً وجعلَ  كم نوراً بكم وزادَ  اللهُ  .. باركَ  نھا صحیحةٌ أوھماً   على دربِ  ھ السائرونقتدي بیَ  نبراسا

 . الشكرِ  لكم جزیلَ  اللهُ  رَ وشكَ  .. دمتمْ  ورِ النُّ 

 

 : سوریھ -د. منى حمادي  -

 ..مارتن السعادةِ ل لنظریةِ  الدقیقِ  النقضِ  كم لطرحِ لسماحتِ  الشكرِ  كلُّ 

ھم ادِ لاس�تن كَ وذل� ھا حقیق�ةً دون أن یتوص�لوا إل�ى عیشِ� الش�عوبِ  حی�زاً كبی�راً  م�ن فك�رِ  تأخ�ذُ  فالسعادةُ 

 . ھ مارتنالذي اعتنقَ  كالمفھومِ  عن السعادةِ  خاطئةٍ  یھم لمفاھیمَ وتبنِّ 

 الس�لیمَ  قل�بَ وال لعق�لَ ا لع�لَّ  علیھ�ا .. الت�ي قام�تْ  مب�رراتِ ال و خطاءِ الأ ھذهِ  كم لتفنیدِ لسماحتِ  الشكرِ  كلُّ 

 .. الحقیقیةِ  إلى السعادةِ  لیصلَ  الصحیحَ  المنھجَ  یتبعُ 

 ی�ةِ الحقیق الس�عادةِ  نظریةُ  ھُ ..بل إنَّ  السعادةِ  لنظریةِ  النقضِ  دادِ في عِ  لا یدخلُ  ما أكرمتمونا بھِ  إنَّ  حقیقةً 

 ھا ..بذاتِ 

َ  والمجتم�عِ  الف�ردِ  علیھ��ا س�عادةُ  الت�ي تق�ومُ  الحقیقی�ةَ  فق�د وض�عتم الأس�سَ   راقٍ  م��نظمٌ  اعٍ و مجتم�عٌ  لینش�أ

ُ  فإنَّ  .. ومجتمعھِ  ذاتھِ  تفاصیلَ  یعرفُ   باستقرارٍ  ى السعادةِ إل یصلُ  والحقیقةِ  على المعرفةِ  مجتمعاً ینشأ

 .. جمیلٍ 

ل��ى ع ھُ نس��انیتَ إ لیع��یشَ  بالإنس��انِ  ج��داً للارتق��اءِ  مھ��مٌ وھ��و  أساس��یةٍ  قواع��دَ ب ھ��و م��نھجٌ  إن ماتفض��لتم ب��ھِ 

 .الحقیقةِ 
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 دون الإشارة الى مصدرھاالرسالة لا نبیح نشر شيء من ھذه 

 العلمیة العالمیة لتنمیة القدرات والخوارق الإنسانیة FG-Groupمع تحیات ھیئة 

 ھُ تعلیمُ� س�اً ی�تمُّ أسا تك�ونَ الت�ي تكلم�تم بھ�ا ل القواع�دَ  ھ�ذهِ  بأكمل�ھِ  مِ الع�الَ  اتخ�اذَ  أنَّ  كام�لٍ  وإني على یق�ینٍ 

  .العصورِ  ا على مرِّ ھلم یشھدْ  في نھضةٍ  مَ العالَ  التي تجعلُ  الحقِّ  وعینُ  الصوابِ  ھو عینُ  بھِ  قُ والتحقُّ 

 لع��المینَ ل�تملأ ا حب�اً ون��وراً  كم عل��ى ال�دوامِ س�عادتُ  كم ..وأرج�و الله تع�الى أن تزھ��رَ لس��ماحتِ  الش�كرِ  ك�لُّ 

 .. جمالاً على الكمالِ 

 . العالمینَ  آمین یاربِّ  كم وباھى بكم العالمینَ الله تعالى في إكرامِ  بالغَ 




