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رسالة الحب والكمال

الفَاتحةُ

حِيمِ }1{ حْمَنِ الرَّ ِ الرَّ بِسْمِ اللَّ

ِ رَبِّ الْعاَلمَِينَ }2{ الْحَمْدُ لِّ

حِيمِ }3{ حْمَـنِ الرَّ الرَّ

ينِ }4{ مَالِكِ يوَْمِ الدِّ

إِيَّاكَ نعَْبدُُ وإِيَّاكَ نسَْتعَِينُ }5{

رَاطَ المُستقَِيمَ }6{ اِهْدِنـَـــا الصِّ

صِرَاطَ الَّذِينَ أنَْعمَتَ عَليَهِمْ

اليّنَ }7{ غَيرِ المَغضُوبِ عَليَهِمْ وَلاَ الضَّ
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رسالة الحب والكمال

حِيْمِ حْمَنِ الرَّ بِسْمِ اِلله الرَّ

الْحَمْدُ لِله رَبِّ الْعاَلمَِيْنَ

دٍ وَعَلىَ آلِهِ وَصَحْبِهِ أجْمَعِيْنَ لَةُ وَالسَّلَمُ عَلىَ سَيِّدِناَ مُحَمَّ وَالصَّ

الحب والكمال عالم مختلف يرنو إليه كل أحد
الحب والكمال واحد لا ينقسم

وإلا لما كان حب 
ولما كان كمال

لذا حبك وكمالي واحد
وحبي وكمالك واحد

 بل حبينا وكمالينا واحد
بل كلانا حب وكمال
حب وكمال ربوبي

وحب وكمال عبودي
فأنت الكمال المُحب 

وأنا المُكمَل بالحب
وأنا المُحب للكمال 
وأنت المُكمِل بالحب

ولا أقول كمالان وحبان 
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رسالة الحب والكمال

بل محب ومحبوب كامل 
ويجوز محبوب ومحب كامل

مُحب كامل بمحبوب 
ومحبوب يكمل بالحب مُحب .

»¤»¤»¤«¤«¤«

كل حب لا محالة مسافر إلى كماله

وكل كمال لا محالة الحب فيه يتجلى
لذا نقول صباح الحب والكمال

على أهل الحب والكمال
اللهم نسألك حباً لا يضر معه ذنب

أي حباً كاملاً لا يأتيه الضرر فينقضه أو يكدره أو ينقصه
فكمال الحب نقي من شوائب الضر مفعم بحقائق النفع .
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لابد لنا من عيش كمال الحب
وعيش حب الكمال 

ولعل حب الكمال هو يبدأ في قلب المُحب ليصل إلى كمال الحب 
فهما ليسا أمرين مختلفين بل هما طريق واحد في معنيين 

الأول ابتدائي لا ينتهي وهو الحب 
والثانــي أبــدي هــو همــة المُحــب الواصــل ومــراده وهــو الكمال .
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رسالة الحب والكمال

عيش كمال الحب

وعيش حب الكمال 
حياة لابد منها لتكون حياتك ذات معنى في تاريخ المروءة .

»¤»¤»¤«¤«¤«

الكمال في ذاته أمان الحب

والحب لله تعالى أمان كمال 
والكمال أمان للحب

فالكمال عندما يستوي على عروش الذات 
تستقر الذات وتعيش الأمان الحقيقي من الحق المحبوب 

فهي في جنبه تستقر ويغادر الشعور بخطر فقدان الحب أو سلبه .
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رسالة الحب والكمال

من الحب ما هو مراهق نحو الكمال

فلا يكف عن المراهقة حتى يصل إلى الكمال 
والمحبوب الكامل إذا أحب عبداً لا يضر هذا العبد ذنب 

فــإن الحــب المتجلــي عــن حضــرة الكمــال لا يتــرك للضــر محــل 
يتجلــى فيــه 

ولولا أنه لا يوجد في الحب الإلهي إلا هذا لكان كافياً 
ليسعي العبد إلى حبه جل وعلا

الحب والكمال 
معنيان عظيمان 

ً فالحب العظيم عندما يكون ثابتا
يتجلى وداً أعظمي

فتشرق جمالات الود الكامل 
فإذا قابل القلب تجليات هذا الجمال 

فني فيه وبقي منه وجه التجلي الأعظم 
يتألق في جمال قدس الرب .
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رسالة الحب والكمال

كما الحب كمال

فالحب بذاته المعنوي كمالات

فمنه ما يكون بحلة كمال ملكوتي 
ومنه ما يكون بحلة كمال جبروتي 

ومنه ما يكون بحلة كمال أنوثي 
ومنه ما يكون بحلة كمال ذكوري
ومنه ما يكون بحلة كمال شتوي 

وهكذا فإن كمالات الحب في ذاته لا تحصى .
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رسالة الحب والكمال

الحب بحلة كمال ملكوتي

يجعل القلب عيسوي الجمال من وجه 
تتوهج عنه جماليات الكلمة الحقة 

وتتبرج به نظرة الروح القدسي لكل ما هو حياة 
حب أعلى يمد عالم الأجسام 

فتزدان برونق الحياة الفياضة .
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رسالة الحب والكمال

من الحب الكامل والكمال في الحب

ما هو غزل 
كلمات تذيب الكون في قطرة عسل
مشاعر تغوص وتطفو تشع بالأمل 

تصوغ عرساً دمغه الأبد وسطَّره الأزل
قصَُر عن مثله الوصف وعن فعله العمل .
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جلاب الجمال
حب في كمال 
يمده بالشعور 

بغمرات السرور
يجاذب الحنان 

في ذكر الرحمن .
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رسالة الحب والكمال

مازلت أحبك مولاي على الكمال

رغم أني
ورغم أني
ورغم أني 

رغم أني أحببت السلام أن يعم الأرض ولم يعم
رغم أني أحببت أن يعم الطهر كل الذوات ولم يعم 

رغم أني أحببت أن يعم الحب في أوصال الأرض ولم يعم 
رغم أني 

ورغم أني 
ورغم أني

رغم أني أحببتها أكثر من عشر أعوام 
رغم أني مازلت أحبها على الدوام 

رغم أني في حلم لقياها أهيم في غرام 
رغم أني لم أصل إليها بعَدُ والبعُد غام

ومازالت بعيدةً عني في بلاد هنغار حام 
رغم أني وأني وأني .
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رسالة الحب والكمال

مازلت أحبك ربي على الكمال

عندما نقول كمالات الحب 
فإننا نعني تلك الحقائق التي شهدناها 

وتلك الحقائق التي عرفناها 
على كل نبي ورسول وولي 
عليهم الصلاة والسلام والآل 

فإن لكل حبيب من هؤلاء العظماء في الحب 
حقيقة تشُهِدُناَ حضرة كمال حب  

نستقي منها 
ونتعرف .
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رسالة الحب والكمال

الحب على الكمال

هبة خالدة 
عالم مليء بالحقائق

ً وهــذا ممــا يجعــل كل مُحــب فــي العالميــن يــذوق منه شــيئاً مختلفا
فالحبيب المُطلق منح المُحبين اذواقاً غير محدودة 

يحيرهم بينها 
ويمنحهم بذلك الأمل بخلود الحب 
عجباً لإنسان يموت وحبه خالد .
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رسالة الحب والكمال

عندما يكون الحب وكمالات حلم

في عوالم الحب وكمالاته  
هناك فهم لوجود الكراهية 

فالكراهيــة ليســت فقــط ظلمــات تحياها القلوب فــي ظل عدم الحب 
بــل هــي أيضــاً فقــدان الأمــل فــي عيــش الحــب وســطوع النــور 

المُبــدد لتلــك الظلمــات .
نعم مع هذا الفقد وهذه القناعة يســتبد الكره وتستشــري الكراهية .

والحب وكمالاته يصبح حلماً .
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رسالة الحب والكمال

الحب على الكمال

يتجلــى فــي بدايــات وأوائــل الأشــياء فهــو يعطــي خلاصــات مــا 
ســيكون فــي كل مــا هــو كائــن عــن بدايــة الشــيء ..

فمثلاً :
فــي عامنــا الهجــري هــذا تتجلــى كمــالات الحــب التــي ســتنبثق 
فــي ثنايــا العــام كلــه بثوانيــه ودقائقــه فــي أول لحظــة منــه ، فمــن 
عــرف قــراءة هــذه اللحظــة عــرف مــا فــي العــام مــن تجليــات 

حــب وكمــالات حــب .
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رسالة الحب والكمال

الحب والكمال
الحب هو مشاعر عميقة وقوية تجاه

الآخرين وتجاه الذات
 

قوة تجمع بين الأرواح وتغمر القلوب بالسعادة والراحة . 
ــاج  ــاة تحت ــا ، والحي ــي حياتن ــية ف ــزة أساس ــدّ الحــب ركي ــذا يعَُ ل

ــل   ــال والتكام الكم
فالحــب فــي الكمــال محســوب ، محتمــل ، رمــز ، يجعلنــا نشــعر 

بالانتمــاء والتواصــل مــع الآخريــن . 
إنه أكثر من مجرد كلمة .

ــال الحــب  ــا وكم ــي حياتن ــر ف ــنا وتؤث ــة تجنس ــة عاطفي ــو حال ه
ــة فــي راحــة الآخــر وســعادته .  ــة وعميق ــة حقيقي اهتمــام ورغب

ــه . ــر عن ــر والتعبي ــر عــن التعبي ــو التعبي فه
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رسالة الحب والكمال

الحب والكمال

الدافعة التي تجعل الحياة تستحق العيش مهمة إنها 
رقائق الحب في فيض عين الكمال

إنها تعطينا الشعور بالانتماء والمعنى والرضا . 
- لا شــك أن العلاقــات العاطفيــة أو الأســرية أو الصداقــات 
تســاعدنا علــى بنــاء علاقــات قويــة ومســتدامة ، وتســاعدنا فــي 
تخفيــف مجريــات الأوقــات الصعبــة وهــذا فــي حــد ذاتــه يحافــظ 
ــن  ــل م ــن يســتمر ولع ــظ ل ــا حاف ــال ب ــى الحــب فحــب وكم عل

ــاً . ــون الحــب حفيظ ــال الحــب أن يك كم
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رسالة الحب والكمال

الحب والكمال إيجابي وسلبي

إن الحب الإيجابي يمكن أن يحدث أي شيء على حياة الإنسان . 
يزيــد مــن الســعادة والرضــا النفســي ، ويقــوي العلاقــات ، 

ويحســن الصحــة العامــة . 
إنــه يرفــع مــن مســتوى الإجهــاد والنشــاط ، ويزيــد مــن الشــعور 

بالســام الداخلــي 
كما قد يكون للحب السلبي تأثيرات على الإنسان . 

يسبب الألم والحزن والتوتر العاطفي . 
إنــه يمكــن أن يــؤدي إلى عــدم التوازن فــي العلاقــات وانهيارها . 
وللتغلب على الحب الســلبي ، من المهم التعامل مع أســباب العمل 
علــى تحســين الاتصــال والتواصــل فــي العلاقــات ، وخصوصــاً 
التواصــل عــن طريــق الدعــم العاطفــي والمســاعدة عنــد الحاجة .
باختصــار ، يعــد الحــب مقامــاً أساســياً فــي حياتنــا فــي بنــاء حيــاة 

ســعيدة ومتوازنــة . 
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تأليف الشيخ د. هانيبال يوسف حرب تأليف الشيخ د. هانيبال يوسف حرب  37  36 

رسالة الحب والكمال

إنــه يمنحنــا الشــعور بالانتمــاء والتواصــل مــع الآخريــن ، 
ويســاعد فــي إيجــاد الســعادة الداخليــة والرضــا الذاتــي ، إلا أن 

ــي .  ــدق والتفان ــى الص ــاج إل ــب يحت الح

»¤»¤»¤«¤«¤«

الحب والكمال الألم والنضج

هل يمكن أن يكون الحب مؤلماً ؟
ــان ، خاصــة  ــي بعــض الأحي ــاً ف ــون الحــب مؤلم ــد يك ــم ، ق نع
ــة .  ــات العاطفي ــي العلاق ــات ف ــات وصعوب ــه تحدي ــا تواج عندم
 قد يشــمل ذلك الخيبة والجرح العاطفي والفراق . ومع ذلك ، فإن
الحــب الصحــي والمتــوازن يسُــهم فــي النمو الشــخصي والســعادة 

. الدائمة 
ــل أن نحــول  ــاة ب ــن المعان ــو الحــب م ــو خل ــس ه ــال لي إن الكم
ــو  ــا نح ــب لدين ــرات الح ــم خب ــة تدع ــى إيجابي ــب إل ــاة الح معان

ــل . نضــج أمث
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رسالة الحب والكمال

الحب والكمال تحسين المقدرة على الحب

كيف يمكنني تحسين العلاقات العاطفية بالحب ؟
لتحســين العلاقــات العاطفيــة بالحــب ، يجــب التركيــز علــى 
العناصــر الأساســية مثــل الثقــة والاحتــرام والتواصــل الفعــال . 
يجب أيضاً أن تكون مستعداً للتفاني والتضحية ، وأن تعمل على 
 تعزيز الصداقة في أنشــطة مشــتركة . إلى جانب ذلك ، أن تدرك
أن العلاقــات العاطفيــة تحتــاج إلــى العمــل والصبــر لتكــون 

ناجحــة ومســتدامة .

»¤»¤»¤«¤«¤«



تأليف الشيخ د. هانيبال يوسف حرب  41 

رسالة الحب والكمال

الحب والكمال

العنصر الأساس في الحب هو الإخلاص

ــارة والمناقشــة ، وهــو العنصــر  ــراً للإث ــاً مثي ــا عنوان ــوم لدين الي
الأســاس فــي الحــب : وهــو الإخــاص ! هــل ســبق لكــم أن فكرتم 
فــي معنــى الإخــاص فــي العلاقــات العاطفيــة والحــب ؟ دعونــا 

نستكشــف هــذه الأســرار ســوياً .
أولاً : وقبل كل شيء ، دعونا نحدد ما يعنيه الإخلاص في الحب . 
الإخلاص هو الوفاء العميق والمستدام في العلاقات ، والذي يولده 
صــدق الشــعور والانتمــاء والــولاء للجمــال المُتعَشَــق حيث يكون 
الشــخص مخلصاً لشــريكه ويظل ملتزماً بالعلاقة بصدق وأمانة . 
الإخــاص يعكــس الثقــة والتعــاون والاحتــرام المتبــادل بيــن 

الأشــخاص الذيــن يحبــون بعضهــم البعــض . 
ــدق  ــو ص ــة فه ــرة الإلهي ــب للحض ــي الح ــاص ف ــك الإخ وكذل
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توحيــد وانتمــاء وولاء وربانيــة لا يمكــن نقضهــا فــي قلــب العبد .
وهذا وجه كمال .

»¤»¤»¤«¤«¤«

الحب والكمال

الإخلاص هو العنصر الذي
يجعل الحب ينمو ويزدهر 

عندمــا يكــون الشــريكان مخلصيــن لبعضهمــا البعــض ، يمكنهمــا 
بنــاء أســاسٍ قــوي لعلاقتهمــا والاحتفاظ بها على المــدى الطويل . 
التحديــات  علــى  التغلــب  للأشــخاص  يمكــن   ، فبالإخــاص 

. وصبــر  بســهولة  والتفاهــم   ، والاختلافــات 
أمــا فــي الحــب مــع الله تعالــى فــإن التوجــه من قلــب العبــد إليه هو 
حقيقــة كافيــة لعيــش الإخلاص للحق فــإن الحق نور وخير محض 
 وهــو يمــد الحــب بكمالــه فما بالــك بكمال إخلاص الحــب ؛ وبحب

إخلاص كامل .
وهذا وجه كمال .
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الحب والكمال

ما هي العلاقة بين الإخلاص والثقة ؟ 

إن الإخلاص يتطلب بناء الثقة والحفاظ عليها . 
عندمــا يظــل الشــريكان مخلصيــن ، يصبــح بإمكانهمــا الاعتمــاد 

علــى بعضهمــا البعــض بثقــة كبيــرة . 
الثقــة تســاعد الشــريكين علــى الشــعور بالأمــان والراحــة ، 
وتجعلهمــا يتمتعــان بالأمــان بفضــل وجــود الإخــاص بينهمــا .
أمــا الحــب الإلهــي فــإن ثقــة العبــد بحبيبــه هــي ثقــة عبــد بخالقــه 
ــان  ــة والأم ــو معطــي الثق ــذي ه ــق ال ــذا الخال ــذي أوجــده ؛ ه ال

لــكل واثــق آمــن  .
ومن هنا كان الحب الإلهي إخلاص آمن وبثقة ذاتية في الأصالة . 

وهذا وجه كمال .
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الحب والكمال

ما هي التحديات التي يمكن أن تواجه الإخلاص
في العلاقات العاطفية ؟ 

قــد يواجــه الأشــخاص إغــراءات مــن خــارج العلاقــة أو يمــرون 
بتجــارب صعبــة تعكر علاقتهما . ومع ذلك ، يمكن للإخلاص أن 
يســاعد الأشــخاص على تجاوز هذه التحديات وبناء رابطة قوية . 
- مــن المهــم أن يظــل الشــريكان منفتحيــن وصادقيــن حــول 
تجاربهمــا وأفكارهمــا حتــى يتمكنــا مــن تخطي الصعوبــات معاً .
بينمــا فــي الحــب الإلهــي فــي التحديــات معدومــة لأن إيمــان الفرد 
بالكمــال المطلــق للخالــق إنمــا هــو ســور أمــان لقلــب العبــد مــن 
أن يزيــغ عــن طريــق الحــب وبالتالــي فــإن مــن يحــب الله تعالــى 
يعيــش هــذه الحقيقــة ويــزول فــي حقه حجــب التحديات فإنــه مادام 
ــه مــن  ــق علي ــى تنف ــإن كمــالات الحــب لله تعال ــاً محســناً ف مؤمن
ديمومــة وبقائيــة الحلــول للمشــكلات لأي تحــدٍ يمكــن أن يظهــر .
إن الحــب الإلهــي حــب فــوق تحديــات دنيانــا وهــو حصــن 
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المحبيــن مــن أي زيــغ .
وهذا وجه كمال .

تم بحمد الله تعالى وفضله  
والله يقول الحق وهو يهدي السبيل  

والحمد لله رب العالمين
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تم طباعة الطبعة الأولى
على نفقة اليد المحسنة السيدة

فاطمة العيسوي جزاها الله تعالى كل الخير
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